CEL IMPREZY
Promocja zdrowego trybu zycia, biegdw przeszkodowych.
Promocja Miasta Legionowa.

Organizacja wydarzenia sportowego na pograniczu sportu ekstremalnego i masowego, ktére wymaga
potaczenia:

. umiejetnosci pochodzgcych z réznych dziedzin aktywnosci fizycznej,
. rywalizacji z umiejetnoscig i checig wspdtpracy
. wysitku fizycznego z dobrg zabawsa.

ORGANIZATOR
o Klub Sportowy Bestie OCR Legionowo
WSPOLORGANIZATOR
o Urzad Miasta Legionowo
. S4 Daniel Nowak
TERMIN | MIEJSCE BIEGU
19 maja 2019r.
Miejsce — Legionowo
Start pierwszej serii 10:00
Start ostatniej serii 11:30
CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW

Wydarzenie ukierunkowane na dobrg zabawe, weryfikacje sprawnosci fizycznej potaczonej z
dziataniem w grupie. Trasa pomiedzy 8 a 10 kilometréw, na ktérej rozstawione bedzie okoto 30
przeszkéd, w tym przeszkody wynikajgce z architektury terenu oraz przeszkody zbudowane przez
organizatora.

STARTY
Starty bedg podzielone na tzw. ,fale” (liczba oséb startujgcych o tej samej godzinie jednoczesnie)
Uczestnicy majg mozliwos¢ podczas zapiséw wybrac fale w ktérej chcg biec.

Organizator zastrzega sobie prawo ( w przypadku duzych rdznic ilosciowych w falach ) na przepisanie
uczestnikéw do innych fal.

Nie ma mozliwosci samodzielnego zmiany fali.
W ,fali” moze biec maksymalnie 30 osdb.

Pierwsza fala ( g.10:00 ) — Fala ELITE w ktdrej zawodnicy pokonujg samodzielnie przeszkody i walczg o
podium.

Pozostate fale 10:10— 11:30 — Fale OPEN



Starty bedg odbywac sie co 10 minut.
Pierwszy start zaplanowany jest na godzine 10:00 ostatni 11:30.

Limit czasu na pokonanie trasy — 3 godziny. W przypadku gdy uczestnik biegu nie przebiegnie trasy w
limicie czasowym, nastepuje dyskwalifikacja.

PRZESZKODY
Na trasie czekajg na Was przeszkody, wsréd ktérych mozna wyrdznic: state:

Smietniki, daszki, fawki, schody, budynki, itp.

dostawiane: $cianki, opony, liny, multiprzeszkoda, basen itp.

Na przeszkodach beda rozstawieni wolontariusze , ktérzy odpowiadajg za prawidtowos¢ pokonania
przeszkody. Uczestnik zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania dyspozycji przekazywanych
przez wolontariuszy. W przypadku niestosowania sie do polecen wolontariusza zawodnik moze zostac
zdyskwalifikowany i sciggniety z trasy.

WARUNKI UCZESTNICTWA

W dniu zawoddw zawodnik musi mie¢ ukoriczone 18 lat;

Limit: 300 uczestnikow.

Celem odbioru pakietu, uczestnik zobowigzany jest do okazania aktualnego dowodu tozsamosci.

Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie , w przypadku braku badan zawodnik
podpisuje oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w zawodach.
Dodatkowo zawodnik podpisuje niezaleznie od posiadania badan lekarskich oswiadczenie o starcie na
wtasng odpowiedzialnos¢ (zaswiadczenia dostepne w biurze zawoddéw w dniu imprezy).

Biuro zawoddéw czynne bedzie przez dwa dni:

—18.05.2019 czynne w godzinach 17:00-20:00

—19.05.2019 czynne od godz. 7:00 do 9:30
Adres biura : Arena Legionowo, Bolestawa Chrobrego 50B, 05-120 Legionowo
ZGtOSZENIA

Zapisy tylko za pomoca formularza zgtoszeniowego na stronie
https://zapisyonline.com/wydarzenie/57,miejski-bieg-z-przeszkodami

Zapisy tylko drogg elektroniczna.

Zapisy elektroniczne bedg trwaty do 12 maja br. W przypadku wczesniejszego wyczerpania limitu oséb
startujgcych (300 oséb) organizatorzy zamkng zapisy wczesnie;j.

Brak mozliwosci zgtoszent w biurze zawodow.

Rejestrujac druzyne nalezy podac identyczng nazwe druzyny.
llo$¢ oséb w druzynie moze by¢ dowolna. Druzyny moga by¢ mieszane ( mezczyzni/kobiety) OPLATA

STARTOWA



Optata startowa wynosi 40 zt/os.

Wszystkie osoby, ktdre dokonaty zgtoszenia do zawoddw poprzez formularz elektroniczny zostang
przekierowane do automatycznej ptatnosci w systemie BlueMedia. Dokonanie stosownej do terminu
ptatnosci bedzie skutkowato pojawieniem sie na liscie oséb zgtoszonych do zawoddw.

Zawodnik jest zobowigzany postepowac S$cisle wedtug wytycznych systemu BlueMedia, gdyz
zmodyfikowanie danych np. takich jak tytutu przelewu moze doprowadzi¢ do uniewaznienia wpfaty i
zwrotu na konto wptacajacego.

Zawodnik zostaje dopisany do listy dopiero po potwierdzeniu z systemu BlueMedia o pozytywnie
zakonczonym procesie ptatnosci.

Zawodnicy dokonujacy automatycznej ptatnosci poprzez system BlueMedia nie sg obcigzani zadng
optata prowizyjng wynikajaca z transakcji.

Podczas ptatnosci za pomocg systemu PayU zawodnik wyraza zgode na przekazanie swoich danych
osobowych, takich jak: imie, nazwisko i adres e-mail firmie BlueMedia, w celach niezbednych do
przeprowadzenia transakgcji.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przekazaniu na poczet optaty za innego uczestnika
SWIADCZENIA
W ramach wpisowego uczestnicy otrzymuja:

e pamigtkowy medal poswiadczajgcy fakt ukonczenia biegu (pod warunkiem dotarcia do
mety)

e  positek i napoje
KLASYFIKACJE
Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu.
Wyrdznienia beda przyznawane w nastepujgcych kategoriach:
Kobiety ELITE —miejscal-3
Mezczyzni ELITE — miejsca 1-3
Druzynowo ELITE — miejsca 1-3

Do klasyfikacji druzynowej wliczajg sie 3 najlepsze czasy, niezaleznie ile oséb sie zapisze do danej
druzyny.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych wyrdznien.
WARUNKI UKONCZENIA BIEGU

Kazdy ze startujgcych ma do pokonania odcinek 10 km na ktérym bedzie rozstawione okoto 30
przeszkod.

Zadna z przeszkdd nie moze byé pominieta. W przypadku jeéli ktdras z przeszkdd bedzie poza granicami
mozliwosci startujgcego jest mozliwos¢ ominiecia przeszkody w zamian za to startujgcy zobowigzany
jest do wykonania 30 burpeeséw ( padnij-powstant ) lub innego ustalonego przez organizatora
dodatkowego zadania. Kontrole nad poprawnoscig oraz iloscig wykonanych powtdrzen lub zadania



bedzie petnita osoba ze sztabu organizacyjnego obstawiajgca dang przeszkode. W przypadku
pominiecia przeszkody i nie wykonani ¢wiczenia bedg odejmowane minuty karne ( - 2min)

BEZPIECZENSTWO

Ze wzgledu na wyjatkowy charakter zawododw, kazdy z uczestnikéw musi liczyé sie z ewentualnymi
zadrapaniami, otarciami i kontuzjami spowodowanymi pokonywaniem ustawionych na trasie
przeszkdd. Uczestnik musi sie réwniez liczyé ze znacznym ubrudzeniem lub zniszczeniem odziezy i
butow.

Organizatorzy rekomendujg obuwie przystosowane do biegdw terenowych, rekawiczki ochronne,
ewentualnie inne ochraniacze np. kolan, tokci wedtug uznania zawodnika.

Warunki atmosferyczne w potgczeniu z wycieniczeniem organizmu mogg spowodowac hipotermie.

Organizator dotozy wszelkich staran, aby zostaty zachowane wszelkie zasady bezpieczeristwa, niemniej
jednak odpowiedzialnos¢ za powstate urazy i konsekwencje wychtodzenia organizmu pozostaje po
stronie zawodnikow.

Niezaleznie od powyzszego, Organizator zastrzega sobie prawo do sSciggniecia z trasy zawodnikéw w
stanie, ktdry uzna za wymagajacy interwencji medycznej bgdz natychmiastowego ogrzania badz innej
opieki.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo wtasne oraz innych uczestnikdw, jak i w trosce o stan przeszkdd na
trasie ZAKAZANE jest startowanie w butach kolcach / w butach z kolcami. Dopuszcza sie buty do biegéw
terenowych z bieznikiem gumowym

W przypadku ztamania powyzszego zakazu Organizator moze nie dopusci¢ Uczestnika do startu i
wyciggnac¢ konsekwencje prawne w stosunku do Uczestnika ktory taki zakaz ztamat.

POSTANOWIENIA KONCOWE
Wigzgca i ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi zawoddw.

Pytania dotyczace regulaminu oraz samej imprezy nalezy kierowac e-
mailowo na: bestieocr@bestieocr.pl

Biezgce informacje dostepne na https://www.facebook.com/events/1903894333004385/

UWAGI:

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmiany i ostatecznej interpretacji Regulaminu .

Organizatorzy zapewniajg podstawowg opieke medyczna.

Organizatorzy zapewniajg mozliwos$¢ korzystania z szatni, wyposazonych réwniez w toalety i natryski.
Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie, organizator nie ubezpiecza startujgcych.

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.

Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu zawoddow, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
Depozyt bedzie znajdowad sie w budynku Areny Legionowo

Depozyt bedzie czynny w dniu zawoddw od godziny 7:00 do 15:30.



Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne .

Wyrazajgc zgode na start zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla
potrzeb wewnetrznych organizatora.

Uczestnicy Biegu z Pazurem - Miejskiego Biegu z Przeszkodami wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunku w relacjach z imprezy zamieszczonych na stronie, w mediach (w tym spotecznosciowych)
oraz materiatach promocyjnych biegu.

Zdjecia wykonane w trakcie imprezy mogg postuzyé Organizatorom do celdw promocyjnych i
reklamowych.

Organizator



