REGULAMIN BIEGU REAL RUN 2026

[. ORGANIZATOR

1. Organizatorem wydarzenia REAL RUN jest:
Fundacja Lignum Vitae

ul. Swierkowa 9

05-650 Nowe Grobice

KRS: 0001202462

NIP: 7972094216

2. Kontakt:
izabella@realpharm.pl
tel. +48 537 417 977

II. CEL WYDARZENIA

1. Popularyzacja biegania oraz aktywnego stylu Zycia.

2. Integracja mieszkancow regionu oraz uczestnikéw z catej Polski.

3. Promocja regionu groéjeckiego jako najwiekszego zagtebia sadowniczego Europy.
4. Promowanie aktywnosci fizycznej wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych.

5. Budowanie lokalnej tradycji sportowe;j.

[II. TERMIN I MIEJSCE

Data: 05 wrzesnia 2026 r.
Miejsce: Szkolna 7, 05-530 Czaplinek

IV. PROGRAM ZAWODOW

08:00-10:00 - Biuro Zawoddéw

10:00 - Oficjalne otwarcie REAL RUN

10:20 - Rozgrzewka dzieci

10:30 - Bieg dzieci 300 m

10:50 - Dekoracja uczestnikdw biegu dzieci
11:00 - Start Nordic Walking 2 km

11:40 - Dekoracja Nordic Walking

12:00 - Start Biegu Gléwnego 5 km

12:05 - Start CaniCross 5 km

13:15 - Dekoracja zwyciezcéw Biegu Gtéwnego
13:30 - Dekoracja zwyciezcow CaniCross
13:45 - Losowanie nagréd sponsoréw
14:00 - Oficjalne zakonczenie REAL RUN

V. KONKURENCJE



Bieg dzieci 300 m - limit 100 oséb
Nordic Walking 2 km - limit 100 os6b
Bieg Gtowny 5 km - limit 300 oséb
CaniCross 5 km - limit 50 os6b

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

Osoby niepelnoletnie moga uczestniczy¢ wytacznie za zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego.

W konkurencjach Nordic Walking, Bieg Gtéwny i CaniCross mogg uczestniczy¢ osoby od 16
roku zycia.

VII. OPLATY STARTOWE

Bieg dzieci: 25 zt / 60 zt z koszulka

Nordic Walking: 50 zt / 100 zt z koszulka
Bieg Gtowny 5 km: 60 zt / 110 zt z koszulkg
CaniCross 5 km: 70 zt / 120 zt z koszulka

VIII. PAKIETY STARTOWE

Pakiet podstawowy:

- numer startowy

- elektroniczny pomiar czasu
- medal finiszera

Pakiet rozszerzony:
- pakiet podstawowy
- koszulka APPLE RUN 2026

IX. ZASADY CANICROSS

Jeden zawodnik moze startowac z jednym psem.

Pies musi mie¢ ukoniczone minimum 12 miesiecy.

Pies musi posiadac¢ aktualne szczepienie przeciwko wsciekliZnie.
Zakazane sg kolczatki i obroze zaciskowe.

X. NAGRODY

Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy zawody, otrzyma medal.
Zdobywcy miejsc [-1II otrzymaja statuetki, puchary lub nagrody rzeczowe.

XI. RODO I WIZERUNEK

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie
wizerunku w celach zwigzanych z organizacja i promocjg wydarzenia.



XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
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