REGULAMIN

BACKYARD ULTRA WARSZAWA - BEMOWO (24)
(1. OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI SLUZB MUNDUROWYCH W BIEGU BACKYARD)

I.  ORGANIZATOR

Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Klub Sportowy Iskra Warszawa,
ul. Wojciechowskiego 35/29, 02-495 Warszawa

Wspotorganizatorami biegu (dalej Wspdétorganizatorzy) sa:

— Urzad Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy, ul. Powstancéw Slaskich 70, 01-381
Warszawa

— Stowarzyszenie Sportowe Polskie Ultra

— ,Bemowo Biega” grupa biegowa

Koordynatorami biegu sa:
— Norbert Pyza, reprezentujacy wspotorganizatora, mail: npyza@um.warszawa.pl
— Monika Ganska-Karamon, reprezentujgca Stowarzyszenie Sportowe Polskie Ultra,

mail: monikaganska@gmail.com, tel.: 501169088

— Daria Torz, reprezentujgca “Bemowo Biega”

II. PATRONATY

Wydarzenie, patronatem honorowym objat Wiceprezes Rady Ministréw, Minister Obrony
Narodowej, Pan Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

Patronatem honorowym wydarzenie objeto Muzeum Wojska Polskiego w Warszawie.

III. TERMIN, MIE]JSCE BIEGU I TRASA BIEGU

Start biegu odbedzie sie 9 pazdziernika 2026 r. o godzinie 9:00.

Zawody zostang rozegrane na terenie poligonu Wojskowej Akademii Technicznej w
Warszawie.

[ edycja biegu Backyard Ultra Warszawa - Bemowo (24) jest ograniczona czasowo do 24
godzin (24 petli).

Trasa biegu zostata wytyczona na terenie poligonu Wojskowej Akademii Technicznej w
Warszawie i ma wymagany ogélnoswiatowym regulaminem backyardu dystans 6,706km.
Trasa bedzie oznaczona znakami poziomymi (strzatki na podtozu) i pionowymi (strzatki
na wbitych w glebe palikach) oraz znakami na podtozu farba geodezyjna/zotta).
Rywalizacja przebiega¢ bedzie przy ruchu otwartym. Nalezy przestrzegac
obowiagzujacych przepiséw podczas poruszania sie.

W godzinach nocnych nalezy dla wtasnego bezpieczenstwa i wygody posiada¢ elementy
odblaskowe i lampke czotowa. Trasa petli zostanie zamieszczona na stronie biegu. W
sytuacji niezaleznej od organizatora trasa petli moze ulec zmianie lecz dtugos$¢ zostanie
zachowana.
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Zawodnicy o kazdej rownej godzinie stawiajg sie w strefie startu i muszg pokona¢ dystans
1 petli. Czas do startu 3 minuty, 2 minuty i 1 minuta oznajmia sygnatem gwizdka
organizator biegu. Po gwizdku na 1 minute do startu, zawodnicy ustawiajg sie w polu linii
startu. DZwiek , dzwonu startowego” jest sygnatem do rozpoczecia biegu. JeZeli zawodnik
pojawi sie w strefie startu po tym sygnale nie zostanie dopuszczony do pokonania kolejnej
petli.

Rywalizacja trwa nie dtuzej niz 24h lub do czasu gdy na starcie pojawi sie tylko jeden
zawodnik. Pokonuje on wtedy samotnie petle zwyciezcy.

W przypadku gdy 24 petle przebiegnie wiecej niz jedna osoba, o koncowej kolejnosci
decydowa¢ bedzie szybsza $rednia predko$¢ pokonywania petli z catosci dystansu.
Zgodnie z regulaminem bedzie to koniec zawoddw.

Zawodnicy nie moga uzywac kijkow biegowych ani trekingowych.

Wolniejszy zawodnik musi ustgpi¢ pola szybszemu.

Zawodnikéw obowigzuje og6lnoswiatowy regulamin backyardu.

W wynikach podany zostanie zwyciezca biegu. Pozostali zawodnicy bedg mieli wpisany
DNF lecz kazdy zawodnik w wynikach bedzie miat podang liczbe pokonanych petli i
dystans.

IV.  UCZESTNICTWO, WARUNKI, OPXATY

N
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W biegu moga uczestniczy¢ zawodnicy ktérzy w dniu rywalizacji majg ukoniczone 18 lat.

Bieg ma charakter otwarty i udziat w nim moga wzia¢ wszyscy biegacze, ktorzy spetnia
warunki regulaminu.

Liczbe zawodnikoéw ustala sie na 80. Organizator zastrzega sobie prawo zwiekszenia
liczby uczestnikow.

Zgtoszenia do biegu zostang otwarte 1 sierpnia 2026 r. o godz. 12:00 i potrwajg do
momentu wyczerpania limitu miejsc lub maksymalnie do 27 wrze$nia 2026 r.

W przypadku nieosiggniecia limitu beda mozliwe zapisy w biurze zawodéw bezposrednio
przed startem.

Zapisy zostang wstrzymane gdy na liscie startowej bedzie 80 prawidtowo zgtoszonych i
optaconych zawodnikow.

Zgtoszenia prowadzone beda przez portal https://zapisyonline.pl

Optaty startowe:

a) w formule peinej do 24h:

— 200 zt do 30 sierpnia 2026 r.

— 260 ztdo 27 wrzes$nia 2026 .

— 300 zt w biurze zawodéw w przypadku niewyczerpania limitu miejsc i tylko 8
pazdziernika (czwartek); bez gwarancji otrzymania petnego pakietu startowego
(koszulka, gadzety, itp.)

— 180 zt dla cztonkéw Stowarzyszenia Sportowe Polskie Ultra oraz grupy biegowej
Bemowo Biega przez caty okres zapiséw na bieg

b) w formule ‘for fun” (do 7 petli):
— 120 zt przez caty okres zapiséw na bieg

Optaty nalezy dokona¢ niezwtocznie po wypetnieniu formularza na konto Stowarzyszenia
Sportowego Polskie Ultra o numerze 26 1140 2004 0000 3602 8322 1656. W tytule
nalezy podac¢ ,BU-BEMOWO 2026, imie i nazwisko”.

W przypadku rezygnacji ze startu optata startowa nie podlega zwrotowi.


https://zapisyonline.pl/

11.

12.

13.

w

Istnieje mozliwos$¢ przepisania pakietu na inng osobe najp6Zniej do 27 wrzes$nia 2026 r.
Optata manipulacyjna za przepisanie pakietu to 30 zt.

Kazdy zawodnik obowigzany jest do osobistego odbioru pakietu startowego w biurze
zawodow. Tam tez sktada o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w zawodach oraz o§wiadczenia o startu na wtasng odpowiedzialnos¢.

W biegu nie moga wzig¢ udziatu osoby, ktére kiedykolwiek dziataty na szkode
organizatora lub wspoétorganizatoréw albo zostaty usuniete dyscyplinarnie ze
Stowarzyszenia Sportowego Polskie Ultra.

V. BIURO ZAWODOW, TEREN NA BAZE DLA ZAWODNIKOW

Biuro zawodéw, namiot sedziowski, namiot medyczny, bufet ogdlny i cata baza
organizacyjna ulokowana bedzie w poblizu wej$cia na teren poligonu Wojskowej
Akademii Technicznej w Warszawie. Wjazd od ul. Galileusza.
Odbiér pakietow startowych:

— czwartek, 8 paZzdziernika 2026 r., godz. 18:00 - 20:00

— piatek, 9 pazdziernika 2026 r., godz. 7:00 - 8:30

Obowigzkowa odprawa zawodnikéw o godz. 8:40 przy bramie startowe;j.

Teren na baze dla zawodnikéw bedzie w poblizu korala startowego (strefy startu) w
miejscu wskazanym przez organizatora.

Zawodnicy beda mogli rozstawia¢ swoje namioty w czwartek (8 paZdziernika) w godz.
16:00 - 20:00 oraz w piatek (9 pazdziernika) od godz. 6:00.

W bazie zawodnikéw, zabrania sie reklamowania produktéw zakazanych ustawami oraz
wydarzen i oséb Kktorych dziatania zostaty uznane za sprzeczne z interesem
organizatorow.

VI. BUFET I SUPPORT

Kazdy uczestnik biegu powinien mie¢ namiot, ktéry ochroni go przed ztymi warunkami
pogodowymi i ktéry bedzie jego baza odpoczynku.

Dla uczestnikéw biegu w formule ‘for fun’ Organizator zapewni wspdlny namiot o
wymiarach 3 x 6 ale rekomenduje posiadanie swojego matego namiotu.

Organizator nie zapewnia namiotow dla uczestnikow biegu w petnej formule.

Ze wzgledu na charakter i formule biegu, organizator zapewnia bufet og6lny dla
zawodnikow. Beda na nim podstawowe produkty: woda, izotonik, cola, kawa, herbata,
ciastka, owoce, orzechy, czekolada, kanapki, gorgce kubki.

Prad bedzie do dyspozycji w ograniczonym zakresie. W bufecie ogélnym do dyspozycji
serwisantéw bedg czajniki, mikrofala, warnik.

Organizator zapewni dwa ciepte positki. Jeden po 6-7 godzinach biegu (mieso/makaron),
drugi po 12 godzinach biegu (zupa).

Druzyna zawodnika moze liczy¢ maksymalnie dwie osoby.

Serwisanci mogg pomagac¢ zawodnikowi tylko w wyznaczonej strefie. Nie moga poruszac
sie po trasie biegu oraz wchodzi¢ do korala startowego razem z zawodnikami.

Na terenie bazy beda rozstawione toalety.



VII. POMIARISEDZIOWIE

Pomiar petli i obstuga systemu prowadzona bedzie przez firme PRO TEMPO -
Profesjonalny Pomiar Czasu.

Wyniki bedg publikowane na biezgco na stronie FB biegu Backyard Ultra Warszawa -
Bemowo https://www.facebook.com/profile.php?id=61582251104418

VIII. KLASYFIKACJE, NAGRODY I SWIADCZENIA
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W Backyard Ultra Warszawa - Bemowo zwyciezca jest jeden. Otrzyma on nagrode
finansowa (wysokos$¢ bedzie podana w odrebnym komunikacie), statuetke, pamigtkowy
medal, dyplom oraz produkty od partneréw biegu.

Asystent zwyciezcy otrzyma statuetke, pamigtkowy medal, dyplom oraz produkty od
partneréw biegu.

Zwyciezca w 1. Mistrzostwach Polski Stuzb Mundurowych w backyard otrzyma
pamigtkowy puchar i nagrody.

Zwyciezca w kategorii Najlepszy Mieszkaniec Dzielnicy Bemowo otrzyma statuetke
ufundowang przez Burmistrza Dzielnicy Bemowo - pana Grzegorza Kuce, medal, dyplom
i nagrody od partneréw biegu.

Pozostali uczestnicy otrzymajg pamigtkowe medale oraz dyplomy.

Kazdy uczestnik otrzyma w pakiecie startowym gadzety od organizatorow.

Zawodnicy, ktorzy pokonajg magiczng bariere 100 mil (24 petle) otrzymaja wyjatkowa
klamre (za doptatq).

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewni zabezpieczenie medyczne na czas trwania zawodow.

Organizator nie zapewnia zadnego ubezpieczenia. Ubezpieczenie na wypadek kontuzji
lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktore moze stac¢ sie udziatem zawodnika w czasie
biegu wymaga polisy wykupionej indywidualnie przez zawodnika. Organizator
rekomenduje wykupienie dodatkowego ubezpieczenia.

Zapisujac sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje Regulamin i wyraza zgode na
nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na
wszystkich polach eksploatacji, w szczeg6lnosci tych wymienionych w art. 50 ustawy o
prawie autorskim i prawach pokrewnych (w zakresie utrwalania i zwielokrotniania
utworu - wytwarzanie okre$long technikg egzemplarzy utworu, w tym technika
drukarska, reprograficzng, zapisu magnetycznego oraz technika cyfrowa; w zakresie
obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktérych utwdér utrwalono - wprowadzanie do
obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy; w zakresie rozpowszechniania
utworu tj. publiczne wykonanie, wystawienie, wySwietlenie, odtworzenie oraz nadawanie
i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie utworu, aby kazdy moégt mie¢ do niego
dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym), do wykorzystania do promociji i
organizacji biegu, udostepniania sponsorom oraz partnerom biegu w celu ich promocji w
konteks$cie udzialu w imprezie, zamieszczania i publikowania na promocyjnych
materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w
przekazach telewizyjnych i radiowych.

Uczestnicy maja obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb
porzadkowych oraz poszanowania pozostatych uczestnikow biegu.
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Organizator ma prawo usung¢ z trasy biegu oraz terenu wydarzenia osoby, ktére w
jakikolwiek sposob zaktdcaja porzadek publiczny, przebieg biegu, sa pod wptywem
alkoholu lub zachowujg sie niezgodnie z Regulaminem.

Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwotanie biegu z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

W kwestiach spornych, nie ujetych w regulaminie ostateczna decyzja nalezy do
organizatora.



