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REGULAMIN BIEGU ,,Bieg jesiennej jabtoni”
27.09.2026r. Wola Pieczyska — Gmina Chynéw

1. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Przyjaciét Gminy Chyndw
Sutkowice, ul. Ogrodowa 34, 05-650 Chynow

2. CELE

- Popularyzacja terenu Grojecczyzny jako najwiekszego sadu Europy.

- Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

- Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancéw regionu oraz
Polski.

3. TRASA BIEGU

- Bieg odbedzie sie 27 wrzesnia 2026 roku. Biuro zawodow znajduje sie w Kole
towieckim "Ogar" potozonego w Woli Pieczyskiej.

- Start zawodnikdéw nastgpi w zaleznosci od kategorii od godziny 10.30 do 12:00 bieg dla
dzieci 300 m, nordic walking 5 km, bieg dla mtodziezy 2 km, bieg gtéwny 5 km oraz bieg
dla 0séb z niepetnosprawnos$ciami 2km. Start przewidziany jest obok Kotfa towieckiego
,0gar” w Woli Pieczyskie;j.

- Trasa biegu bedzie przebiegac po nawierzchniach szutrowo-lesnych.

- Dtugosé trasy biegu gtéwnego wynosi 5 km (1 petla).

- Dtugosé nordic walkingu wynosi 5 km.

- Dtugosé biegu dla mtodziezy wynosi 2 km.

- Dtugosé biegu dla dzieci wynosi ok. 300 m.

- Dtugosé biegu dla 0séb z niepetnosprawnosciami 2 km.

4. PROGRAM SZCZEGOLOWY
godz. 10:30 — start biegu dla dzieci 300 m
godz. 11:00 — start nordic walking 5 km
godz. 11:30 — start biegu dla mtodziezy 2 km
godz. 12:00 — start biegu dystansie 5 km (limit czasowy do 1 h)
godz. 12:30 — start biegu dla 0séb z niepetnosprawnosciami 2 km
godz. 14:15 — uroczyste zakoniczenie imprezy

5. KLASYFIKACJA | NAGRODY

- We wszystkich konkurencjach bedzie prowadzona klasyfikacja ogélna z podziatem na
pte¢ na poszczegdlnych dystansach.

- LIMIT STARTUJACYCH:

w biegu gtéwnym - 250 0SOB
w nordic walking - 50 OSOB
w biegu miodziezy - po 50 OSOB w kazdej kategorii wiekowej
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w biegu dzieci - po 50 0SOB w kazdej kategorii wiekowej
w biegu dla 0séb z niepetnosprawnosciami — 20 0SOB

- Dla pierwszych zapisanych 250 uczestnikdw gwarantujemy petne pakiety startowe.
- Klasyfikacje:

o BIEG GEOWNY —5 km — kategorie: OPEN K/M: 1-3 dekoracja na podium

o Nordic Walking — 5 km — kategorie: OPEN K/M: 1-3 dekoracja na podium

o Bieg dla 0séb z niepetnosprawnosciami K/M: 1-3 dekoracja na podium

o Bieg dla miodziezy — 2 km —

11-13 lat K/M: 1-3 dekoracja na podium

14-16 lat K/M: 1-3 dekoracja na podium

o Biegdla dzieci —300 m — kategorie wiekowe:

Do 7 lat K/M: 1-3 dekoracja na podium

8-10 lat K/M: 1-3 dekoracja na podium

- Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoriczg bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

6. POMIAR CZASU

- Pomiar czasu bedzie prowadzony przez firme Fundacja ProTempo, przy uzyciu chipéw
w numerze startowym. Numer z chipem nalezy zamocowaé z PRZODU koszulki.

- Zabrania sie jakichkolwiek modyfikacji w uktadzie. Posiadanie chipa jest warunkiem
sklasyfikowania w komunikacie koAicowym.

7. UCZESTNICTWO

- Biuro zawoddéw bedzie sie miesci¢ w Kole towieckim "Ogar" w miejscowosci Wola
Pieczyska.

- Odbidr pakietow bedzie mozliwy w dniu zawoddéw 27/09/2026 r. w godzinach 8:00-
10:00.

- Do biegu mogg przystapi¢ uczniowie szkét podstawowych, ktérzy przedstawig pisemna
zgode rodzicéw lub opiekundéw prawnych.

- Udziat w biegu gtdwnym, nordic walkingu, biegu dla mtodziezy oraz biegu dla osdéb z
niepetnosprawnosciami jest mozliwy dla oséb ponizej 18 roku zycia dla oséb, ktére
przedstawig pisemng zgode rodzicéw lub opiekundw prawnych.

- Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie i przekazanie do
organizatora Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie opfaty rejestracyjne;j.

- Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z
regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje go do jego przestrzegania.

- Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawoddw.

- Uczestnik Biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku.
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- Zawodnicy podczas rejestracji deklarujg, na jakim dystansie biorg udziat.

- W trakcie biegu zmiana dystansu nie bedzie brana pod uwage, a samowolna zmiana
spowoduje brak klasyfikacji zawodnika w zawodach.

- Kazdy uczestnik biegu zweryfikowany w biurze zawodéw ma zapewnione
ubezpieczenie NW.

8. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

- Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy online,
dostepny na plakacie i social mediach biegu.

- Zgtoszenia on-line oraz optata startowa bedg przyjmowane do dnia 23.09.2026 roku
lub wczesniejszego wyczerpania limitu uczestnikow.

- Nowe zapisy przewidziane s3 w dniu 27 wrze$nia 2026 roku w godzinach dziatania
Biura Zawodoéw.

- Za zgtoszenie uwaza sie prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy oraz
uiszczenie optaty startowe;j.

- koordynator Biegu: Cezary Gotos tel. 517 912 546

- Optata startowa za udziat w biegu wynosi:

o 20 ztdla biegu dla dzieci 300 m, dla biegu dla mtodziezy 2 km oraz dla biegu dla
0s6b z niepetnosprawnosciami (pakiet bez koszulki)

o 50 zt dla biegu dla dzieci 300 m, dla biegu dla mtodziezy 2 km oraz dla biegu dla
0s6b z niepetnosprawnosciami (pakiet z koszulka)

o 50zt dla nordic walking 5 km i dla biegu gtéwnego 5 km (pakiet bez koszulki)

o 70zt dla nordic walking 5 km i dla biegu gtéwnego 5 km (pakiet z koszulka)

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Wszystkich uczestnikdw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

- Organizator zapewnia opieke medyczng na mecie biegu.

- Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy. Organizator nie
zapewnia depozytu w dniu wydarzenia.

- W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

- Organizator nie przewiduje zadnych wjazdéwek w zwigzku z imprezg. Wszystkie stuzby
do godziny 10.30 bedja juz na swoich miejscach i nie bedg poruszaty sie pojazdami po
trasie. Pojazdami kotowymi dla organizatora i oséb obstugujgcych imprez sg quady.

- Cata trasa bedzie oznakowana strzatkami. Dodatkowo bedzie otasmowana (tasma
biato czerwona) a w miejscach newralgicznych bedg piktogramy na drzewach ze
strzatkami. Na skrzyzowaniach ulic z chodnikiem oraz w miejscach gdzie mogg pojawiaé
sie piesi nieuczestniczgcy w biegu bedg staty osoby ubrane w kamizelki odblaskowe,
aby kierowaty ruchem.
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- Przed samym startem Organizator przekaze biegaczom informacje o przebiegu trasy
biegu przez oznaczeniach, miejscach newralgicznych i zachowaniu bezpieczenstwa.

- Organizator planuje zabezpieczy¢ impreze przy pomocy stuzb Komendy Powiatowej
Policji, Ochotniczej Strazy Pozarnej, stuzby porzadkowe] organizatora, punktu
medycznego.

- Zabezpieczenie medyczne bedzie ustawione w widocznym miejscu na terenie
zawodéw, do dyspozycji ratownika medycznego bedzie quad z kierowca.
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ZGODA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH
NA UDZIAt DZIECKA W BIEGU JESIENNEJ JABtONI 27/09/2026 W WOLI PIECZYSKIEJ

Prosze wypetni¢ drukowanymi literami.

/imie i nazwisko rodzica/opiekuna/ /telefon kontaktowy rodzica/opiekuna/

Wyrazam zgode na udziat dziecka

/imie i nazwisko dziecka/

w Biegu Jesiennej Jabtoni w kategorii ......cueeveeveveie e,
dnia 27.09.2026 w Woli Pieczyskiej. Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby
moje dziecko uczestniczyto w zawodach sportowych.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am* sie z Regulaminem Biegu Jesiennej Jabtoni.

miejscowos¢ i data podpis rodzica/opiekuna

*niepotrzebne skresli¢
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