Regulamin ,,XI Biegu Borkow — Osieczna 2019”

1. Cel imprezy
Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci ruchowe;.
Promocja Gminy Osieczna w Polsce.

2. Organizator
Gmina Osieczna, pod patronatem Burmistrza Gminy Stanistawa Glapiaka.

3. Termin i miejsce

Impreza rozpocznie si¢ dnia 24 sierpnia 2019 roku o godzinie 9%

Start i meta: park — Dworek Jeziorki.

Biuro zawodow: 0znaczony namiot w parku przy Dworku w Jeziorkach.
4. Trasa, dystanse i informacje

Kolorowy bieg rodzinny — dystans 1,0 km.

Bieg w calosci zostanie rozegrany oznaczong trasa w parku przy Dworku Jeziorki.
W biegu moga wziaé udziat dzieci, mtodziez oraz dorosli. Zawodnicy zapisuja si¢ przed
biegiem w biurze zawodoéw, w ktorym otrzymaja biate koszulki, opakowanie proszku holi
oraz kartki z imieniem i nazwiskiem, ktére po biegu odbiorg sedziowie. Wszyscy
uczestnicy biegu zostang nagrodzeni medalami, a dzieci pamigtkowymi upominkami.

Bieg dla 0s6b dorostych — dystans 21,09 km - pélmaraton

W biegu na 21,09 km zawodnicy wystartuja w parku przy Dworku Jeziorki po czym
wyrusza na dwie petle (Jeziorki — Osieczna — Loniewo — Kgkolewo — Loniewo — Osieczna
— Jeziorki) o dtugosci 10,545 km kazda. Zawodnicy zapisuja si¢ za pomocg formularza
internetowego dostepnego na stronie internetowej: https://zapisyonline.com/ Mapa trasy
biegu na 21,09 km stanowi zatacznik do niniejszego regulaminu. Zawodnicy otrzymaja
bezzwrotne numery startowe zawierajace chip do pomiaru czasu. Wszyscy uczestnicy
biegu zostang nagrodzeni medalami oraz pakietami startowymi. Dla najlepszych
uczestnikow przygotowano puchary i atrakcyjne nagrody rzeczowe.

5. Warunki uczestnictwa

Warunkiem udzialu w zawodach jest przedstawienie aktualnego zas$wiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w zawodach lub wilasnoreczne zlozenie
podpisu pod os$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w zawodach na wilasng
odpowiedzialno$¢ (w przypadku osob ponizej 18 roku zycia wymagana jest pisemna
zgoda rodzica lub opiekuna). Wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach musza zostac¢
zweryfikowani w Biurze Zawodow.

Weryfikacja zawodnikéw na dystansie 21,09 km oraz wydawanie pakietow i numeréw
startowych w Biurze Zawodéw w dniu zawodéw od godziny 7% do godz. 84,

UWAGA! W dniu zawodow zapisy na pélmaraton nie beda prowadzone.


https://zapisyonline.com/

6. Program zawodow

- godz. 7% — 8% - weryfikacja, wydawanie numeréw oraz pakietow startowych dla
uczestnikow potmaratonu,

- godz. 9% - start biegu na dystansie 21,09 km,

- godz. 12% - dekoracja zwyciezcow potmaratonu,

- godz. 13% - start kolorowego biegu rodzinnego na 1 km,

7. Kategorie

Dystans 21 km: generalna m¢zczyzn,
Dystans 21 km: generalna kobiet,

Dystans 1 km: nie bedzie prowadzonej klasyfikacji. Kazdy konczgcy bieg zostanie
nagrodzony.

8. Zgloszenia

Zgloszenia do biegu na dystansie potmaratonu przyjmowane beda do 22 sierpnia,
wylacznie za pomoca formularza internetowego dostepnego pod linkiem:
https://zapisyonline.com/ Zapisy na kolorowy bieg rodzinny prowadzone beda w dniu
zawodow w godz. godz. 12%° — 13%°

9. Oplaty

Po zapisaniu si¢ za pomoca formularza internetowego na dystansie 21,09 km nalezy
dokona¢ optaty startowej w wysokosci 30 zt na rachunek bankowy: Gmina Osieczna
ul. Powstancow Wilkp. 6, 64-113 Osieczna, nr konta: 51 8682 0004 2600 0273 2000 0010,
w tytule przelewu podajac swoje imi¢ i nazwisko oraz dopisek: ,Bieg Borkow —
pétmaraton”. Optat za pomocg przelewu mozna dokonywac¢ do 22 sierpnia.

UWAGA!!! W dniu zawodéw nie bedzie mozliwosci dokonania oplaty za pétmaraton
Na dystansie 1km optaty nie beda pobierane.

10. Nagrody

Polmaraton: za miejsca 1-3 w kategorii generalnej kobiet i mg¢zczyzn na dystansie 21.09
km zawodnicy otrzymujg puchary i atrakcyjne nagrody rzeczowe. Ponadto wszyscy
uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg na dystansie 21,09 km otrzymajg medal oraz pakiet
startowy.

Dystans 1 km: na tym dystansie nie bedzie prowadzona klasyfikacja. Wszyscy uczestnicy
biegu otrzymajg medale oraz pamigtkowe upominki.

10. Zabezpieczenie biegu

Bieg zabezpiecza¢ beda stuzby policji, strazy pozarnej oraz wolontariusze. Na trasie
potmaratonu bedg znajdowacé sie¢ dwa punkty WC oraz punkty nawadniania (co ok. 3 km).

Limit czasu pokonania trasy potmaratonu wynosi 3 godziny. Po jego uptywie zostaje
otwarty ruch drogowy, a zawodnicy zobowigzani sg do zej$cia na chodnik.


https://zapisyonline.com/

11. Postanowienia koncowe.

1) Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

2) Organizator zapewnia opiecke medyczng podczas biegu.

3) Kazdy zawodnik startujagcy w potmaratonie otrzyma numer startowy zawierajacy chip
mierzacy czas, ktory musi by¢ przypigty z przodu na piersiach. Uczestnicy biegu na 1,0
km otrzymajg karteczke z imieniem i nazwiskiem.

4) Kazdy zawodnik jest ubezpieczony od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow.

5) Kazdego zawodnika obowigzuje ubior sportowy.

6) Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora biegu tj. Urzgdu Gminy Osieczna.

7) Prosimy o odpowiednio wcze$niejsze przybycie. Wszyscy uczestnicy potmaratonu
musza zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow do godziny 8:45.

UWAGA!

Z uwagi na rozgrywane zawody dojazd do parku przy Dworku Jeziorki w godzinach 8:45
— 12:30 nie bedzie mozliwy. Osoby chcace dosta¢ si¢ w tym czasie na teren parku beda
mogty pozostawi¢ samochody na zorganizowanym parkingu przy osieckich wiatrakach, a
dalszg tras¢ do Dworku Jeziorki pokona¢ pieszo. Ruch kotowy zostanie otwarty ponownie
od godziny 12:30.

8) Szczegdtowych informacji udziela Michatl Juskowiak, pod nr tel. 655 350 016 (od 8:00
do 14:00 od poniedziatku do piatku) lub e-mail: m.juskowiak@osieczna.pl.



START/META

XI BIEG BORKOW
TRASA POELMARATON

(2 PETLE)

NAWIERZCHNIA:
ASFALT (ok. 90% TRASY)
KOSTKA BRUKOWA
SZUTER



