REGULAMIN

IV Bieg Instytutu Badawczego Lesnictwa ,,Naukowcy na start”, 21 wrzesnia 2019 r., Sekocin Stary

I. CEL IMPREZY:

1. Upowszechnianie biegania oraz nordic walking (marsz norweski) jako najprostszych form ruchu
i sportu.

2. Popularyzacja kultury fizycznej wéréd pracownikéw Instytutu Badawczego Lesnictwa oraz jednostek
naukowych w Polsce.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia.
Il. ORGANIZATOR:

Instytut Badawczy LesSnictwa.

Il . WSPOLORGANIZATORZY:

1. Instytut Ochrony Srodowiska - Paristwowy Instytut Badawczy
2. Nadlesnictwo Chojnow.
3. Centrum Informacyjne Laséw Panstwowych.

4. Amatorska druzyna biegowa Run Forest IBL.

IV. MIEJSCE, TERMIN, DYSTANS, GODZINA:

1. Impreza odbedzie sie na terenie Instytutu Badawczego Lesnictwa w Sekocinie Starym, Nadlesnictwa
Chojndw, Lesnictwa Sekocin (wojewddztwo mazowieckie k/Warszawy).

2. Termin: 21.09.2019 r. (sobota).

3. Program Biegu i marszu na dystansach przedstawia sie nastepujgco:

—godz. 10.15 - start biegu dla przedszkolakéw na dystansie 200 metréw;
—godz. 10.30 - start biegu dla dzieci szkét podstawowych na dystansie 800 metrow;
—godz. 11.00 - start biegu oraz marszu nordic walking na dystansie 5 km.



V. ROZPOCZECIE IMPREZY, TRASA BIEGU:

1. Rozpoczecie imprezy i otwarcie Biura Zawoddw, nastgpi o godz. 8.15. Odbidr pakietéw startowych
dla dzieci od godz. 8.15 do 10.00, dla uczestnikdw biegu i marszu na 5 km od 8.15 do 10.30. Po godzinie
10.30 odbidr pakietdw nie bedzie mozliwy. Biuro Zawodow zlokalizowane bedzie w siedzibie Instytutu
Badawczego Lesnictwa w Sekocinie Starym, przy ul. Braci Lesnej 3 (parter w budynku B) .

2. Godzina 10.45 — wspdlna rozgrzewka dla uczestnikdw biegu i marszu na 5 km.

3. Trasy biegdw bedg oznakowane. Trasy biegdw dla dzieci oraz biegu i marszu na 5 km bedg oznaczone
tasmami. Trasa biegu bedzie zabezpieczona przez wolontariuszy i/lub straz lesna.

4. Pomiar czasu bedzie przeprowadzany przez dla biegu gtéwnego na dystansie 5 km oraz marszu
nordic walking.

5. Obowigzuje limit czasu do ukoriczenia biegu gtéwnego oraz nordic walking wynoszacy 75 min. Jezeli
zawodnik nie ukonczy biegu przed uptywem powyziszego limitu czasowego, nie zostanie
sklasyfikowany.

VI. ZGtOSZENIA:

1. Zapisy do biegu gtdwnego, marszu nordic walking oraz biegdéw dzieci przyjmowane bedg poprzez
wypetnienie formularza na stronie internetowej www.zapisyonline.com oraz w dniu startu w Biurze
Zawododw (o ile wczesniej nie wyczerpie sie limit pakietow startowych).

2. Zgtoszenia internetowe prowadzone beda:

- od 12 sierpnia 2019 r. (poniedziatek) od godziny 12.00 do 18 wrzesnia 2019 r. (Sroda) do godziny
23.59,

- po tym terminie nastgpi weryfikacja zgtoszonych zawodnikdéw.

3. Szczegdty organizacyjne, regulamin, trasa biegu oraz aktualna lista uczestnikéw beda dostepne
w zaktadce Wydarzenia na stronie internetowej Instytutu pod adresem www.ibles.pl, na stronie
zapiséw www.zapisyonline.com oraz na stronie Facebook grupy biegowej Run Forest IBL. Osoby, ktére
zostang zakwalifikowane do biegu otrzymajg ponadto potwierdzenie mailowe uczestnictwa w biegu.

4. W dniu zawoddéw (21 wrzes$nia 2019 r., sobota) zapisy prowadzone bedga przez Biuro Zawoddéw od
godziny 8.15 do 10.00, o ile wczesniej nie wyczerpie sie limit pakietéw startowych.

5. Numery startowe bedg wydawane w Biurze Zawodéw.

6. Za zgtoszong uwaza sie osobe, ktorej nazwisko pojawito sie na liscie startowej biegu (zapisy mailowe)
lub ktdéra poprawnie wypetnita i ztozyta w biurze zawoddéw formularz zgtoszeniowy (zapisy w dniu
startu).

7. Limit uczestnikdw w poszczegdlnych biegach wynosi 100 osdb na dystansie 5 km, 40 oséb w marszu
nordic walking. Limit uczestnikow w dwéch biegach z udziatem dzieci wynosi 80 oséb, po 40 oséb w
kazdym biegu.

8. Udziat w biegach i marszu jest BEZPLATNY.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA:


http://www.ibles.pl/

1. W biegu i marszu na 5 km moze wzig¢ udziat kazdy, kto w dniu imprezy (21.09.2019 r.) bedzie miat
ukonczone 16 lat.

2. Wszyscy petnoletni zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w biurze zawoddéw w dniu
biegoéw/marszu i ztozy¢ wtasnoreczny podpis pod o$wiadczeniem o udziale w biegu/marszu na wtasng
odpowiedzialnos¢.

3. Osoby niepetnoletnie biorgce udziat w biegu i marszu na 5 km muszg dostarczy¢ pisemng zgode
opiekuna prawnego, ktéry w imieniu osoby niepetnoletniej ztozy wymagane oswiadczenia w Biurze
Zawoddw. Zawodnicy niepetnoletni podczas weryfikacji muszg by¢ obecni z opiekunem prawnym.

4. Warunkiem uczestnictwa dzieci w biegu przedszkolaka i dzieci ze szkét podstawowych jest ztozenie
przez opiekuna prawnego oswiadczenia w Biurze Zawodow.

5. Uczestnik podejmuje dobrowolng decyzje w przedmiocie uczestnictwa w imprezie i startuje
wytgcznie na witasng odpowiedzialnos¢ oraz ponosi ewentualne konsekwencje wynikajgce
z okolicznosci wskazanych w zdaniach kolejnych. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze
udziat w biegu/marszu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwoscig odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Osobiste
potwierdzenie udziatu w biegu/marszu oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres
i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu/marszu i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc
to ryzyko.

6. Uczestnik zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w biegu/marszu. W przypadku niepodpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych, uczestnik nie zostanie dopuszczony do udziatu w biegu/marszu przez Organizatora.

7. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie, we wtasnym zakresie, profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu/marszu.

8. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego oraz
bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym w
tym Policji, Strazy Les$nej a takze pozostatych stuzb zabezpieczajacych trase biegu z ramienia
Organizatora.

9. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizatora oraz na
wykorzystywanie ich wizerunku w celu promocji oraz dokumentowania zawodow.

VIIl. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:

WSszyscy uczestnicy zawodow, ktorzy zapiszg sie do biegu/marszu i zweryfikujg w Biurze Zawodow
moga uczestniczy¢ we wspdlnym ognisku na terenie organizowanej imprezy do jej zakoniczenia.

IX. KLASYFIKACIJE:

1. Bieg na 5 km:
- kategoria open K i M;
- kategorie dodatkowe:
- magister i doktorant (K i M),



- doktor (Ki M),

- doktor habilitowany i profesor (K i M).
2. Marsz nordic walking na 5 km:
- kategoria open K i M.

3. Nagradzane beda miejsca I-lll w kazdej z ww. kategorii.

4. Kategoria zostanie utworzona tylko w przypadku sklasyfikowania w niej co najmniej 3
zawodnikéw/zawodniczek.

5. Klasyfikacja naukowcéw jest przeznaczona dla osdb pracujgcych w jednostkach naukowych, tj.
instytutach naukowych oraz uczelniach wyzszych, badz tez innych oséb z tytutem doktora, doktora
habilitowanego, badZ profesora zwyczajnego lub nadzwyczajnego. Warunkiem sklasyfikowania jest
poprawne zaznaczenie kategorii w zgtoszeniu mailowym oraz podanie nazwy jednostki, w ktérej dana
osoba jest zatrudniona w karcie zgtoszenia.

6. Nagrode mozna uzyskac tylko w jednej z kategorii.

7. W biegach dzieci, pamigtkowymi pucharami uhonorowane zostang dzieci, ktére zajety miejsca od I-
1.

X. NAGRODY | WYROZNIENIA:

1. Uczestnicy biegdw/marszu otrzymajg pamigtkowy medal.

2. Warunkiem odbioru nagrdd jest osobiste stawienie sie na ceremonii dekoracji z dokumentem
tozsamosci ze zdjeciem.

3. Uczestnicy biegdw dla dzieci otrzymajg pamigtkowe medale.

XI. INNE POSTANOWIENIA:

1. Protesty dotyczgce imprezy mozna wnies¢ pisemnie na miejscu do Biura Zawoddéw w czasie do 30
minut od zakoriczenia biegu. Protesty wniesione po tym czasie nie bedg rozstrzygane.

2. Informacje na temat biegdw i marszu udzielane bedg w Biurze Zawoddw.

3. Wyniki biegdw i marszu dostepne bedg w zaktadce Wydarzenia na stronie Instytutu pod adresem
www.ibles.pl, na stronie zapiséw www.zapisyonline.com oraz stronie Facebook grupy biegowej Run
Forest IBL.

4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow biegéw/marszu.

5. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w IV Biegu Instytutu Badawczego Lesnictwa — Naukowcy na start, natomiast
uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas
udziatu w imprezie sportowej (NNW).


http://www.ibles.pl/
http://www.zapisyonline.com/

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez zawodnikéw w innych miejscach niz
depozyt.

8. Zabrania sie jazdy na rowerach, deskorolkach na obszarze biegdw i marszu, itp. oraz biegu ze
zwierzetami pod rygorem dyskwalifikacji i usuniecia z trasy.

9. Pakiety/Numery startowe bedzie mozna odbiera¢ w Biurze Zawoddw w poblizu miejsca startu w
dniu imprezy tj. 21.09.2019 r. od godz. 8.15.

10. Parking dla uczestnikéw przewidziany jest do wyczerpania miejsc postojowych na ogrodzonym i
strzezonym terenie Instytutu Badawczego Lesnictwa.

11. Organizator moze dokonywac korekt w zakresie zmiany godzin biegdw/marszu lub przebiegu trasy.

Xil. KLAUZULA INFORMACYINA

Zgodnie z art. 14 ust. 1 i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r. informujemy, iz:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Instytut Badawczy Le$nictwa z siedzibg w
Sekocin Stary ul, Braci Lesnej 3 zwana dalej Instytutem;
2. Inspektorem Ochrony Danych w Instytucie jest Pan Daniel Nowak (e-mail:
D.Nowak@ibles.waw.pl);
3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu w celu uczestnictwa w imprezie IV Bieg
Instytutu Badawczego Lesnictwa ,,Naukowcy na start”na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO;
4. W niektorych sytuacjach mamy prawo przekazywa¢ dane Twoje oraz Twojego
dziecka/podopiecznego dalej — jesli jest to konieczne, aby$smy mogli wykonywaé nasze ustugi.
Mozemy przekazywaé dane Twoje oraz Twojego dziecka/podopiecznego w szczegdlnosci
nastepujgcym odbiorcom:
- 0sobom upowaznionym przez nas — naszym pracownikom i wspétpracownikom, ktdrzy
muszg mie¢ dostep do danych, aby wykonywac swoje obowigzki;
- podmiotom przetwarzajgcym — ktérym zlecimy czynnosci przetwarzania danych,
organizatorom;
- innym odbiorcom danych np. ubezpieczycielom, sedziom.
5. Podane przez Panig/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego;

Dane Twoje oraz Twojego dziecka/podopiecznego po zrealizowaniu celu pierwotnego, dla
ktérego zostaty zebrane, o jakim byta mowa wczesniej, bedg przetwarzane dla celéw
archiwalnych przez okres zgodny z obowigzujgcymi u nas przepisami archiwalnymi.

7. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,

usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia



sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosc z
prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem;

Posiada Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego gdy uzna Pani/Pan, iz
przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.;

Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany w tym réwniez w formie
profilowania.



KARTY ZGtOSZENIA DO BIEGOW | MARSZU

IV Bieg Instytutu Badawczego Le$nictwa ,,Naukowcy na start”

KARTA ZGLOSZENIA DO BIEGU DZIECI

w Sekocinie Starym, w dniu 21.09.2019 .
Oswiadczenie
Wyrazam zgode na udziat Mojej COrKi/SYNa: ....coviivveeiiiiriecteecee ettt e et ,
(imie i nazwisko)

(U ord o1 1= RO U PP PUPPTPPPUPPRN

(nazwa przedszkola, szkoty)
w biegu dzieci, ktéry odbedzie sie w dniu 21.09.2019 r. w Sekocinie Starym oraz oswiadczam o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu.

(podpis rodzica opiekuna/prawnego)

IV Bieg Instytutu Badawczego Lesnictwa ,,Naukowcy na start”

KARTA ZGLOSZENIA DO BIEGU NA DYSTANSIE 5 KM
w Sekocinie Starym, w dniu 21.09.2019 r.
IMI€ i NAZWISKO UCZESTNIKA: 1oiiiiiiiiieiieciiiee ettt e e e e rte e e e et te e e e s tte e e e enaneeesenaneeeeannnsaeeas
Data Urodzenia UCZESTNIKA: . ..ccviii it et e s st e et e s s ne e s sabeesabaeeenes
Kategoria*: K o/M0.
KAt@BOKIa NAUKOWA: ..eciieie ettt ettt et s te e ste e e e e e e e e e e e e s e e s bt aeaeeaaeaaaeeeesnansanbeseeeesaaeessaaaanteseeeaaaaeaannn

1) Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) zawartych w powyzszym
oswiadczeniu oraz na wykorzystanie wizerunku uczestnika (zdjecia wykonane podczas zawodow) przez
Organizatora w celu promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji
wynikéw, zdjeé, sprawozdan z zawoddw w prasie, na stronach internetowych i w informatorach
branzowych;

2) Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w w/w biegu oraz ponosze petng
odpowiedzialnos¢ za skutki i konsekwencje udziatu w biegu.

(data i podpis uczestnika)

*zaznaczy¢ wtasciwe znakiem ,x”



IV Bieg Instytutu Badawczego Le$nictwa ,,Naukowcy na start”

KARTA ZGtOSZENIA DO MARSZU NORDIC WALKING
w Sekocinie Starym, w dniu 21.09.2019 r.
IMi€ i NAZWISKO UCZESTNIKA: . .uueeeeiiiiiieeeee et ee e e e e e e e et ree e e e e e e e nnnrreeeeeeeeas
Data Urodzenia UCZESTNIKA: . .o.uiiiiiii ittt et e e e e st e e e e e s sbee e e e s sbreeeessnbeeeeas
Kategoria: K o/MoO
Miejscowos¢ (miejsce zamieszkania)......ccccevveveeeii e
1) Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) zawartych w powyzszym
os$wiadczeniu oraz na wykorzystanie wizerunku uczestnika (zdjecia wykonane podczas zawodow) przez
Organizatora w celu promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji
wynikéw, zdjeé, sprawozdan z zawoddéw w prasie, na stronach internetowych i w informatorach
branzowych;
2) Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w w/w biegu oraz ponosze petng
odpowiedzialno$¢ za skutki i konsekwencje udziatu w biegu.

(data i podpis uczestnika)

*zaznaczy¢ wtasciwe znakiem ,x”



Zgoda rodzicéw/prawnych opiekunéw dziecka OSWIADCZENIE RODZICOW / OPIEKUNOW

Ja, nizej podpisany /a/

............................................................................................................................................... wyrazam
zgode na udziat niepetnoletniego SYNA/COKI ....c..cccuiiiieiieece et e e
urodzonej/urodzonego.........ceeveeruveererenreenne. uczennicy/ucznia

Przedszkola/SzKoty.....cooueveeeiveeeiceee e w imprezie sportowe] IV Bieg

Instytutu Badawczego Lesnictwa ,,Naukowcy na start” organizowanej przez Instytut Badawczy
Lesnictwa w dniu 21 wrzesnia 2019 r.

Jednoczesnie oswiadczam, ze nie sg mi znane zadne przeciwwskazania zdrowotne uniemozliwiajace
mojemu dziecku/podopiecznemu udziat w imprezie sportowej IV Bieg Instytutu Badawczego
Le$nictwa ,,Naukowcy na start”.

Akceptuje Regulamin IV Bieg Instytutu Badawczego Lesnictwa ,,Naukowcy na start”

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych mojego dziecka zgodnie z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych przez Instytut Badawczy Le$nictwa w celu uczestnictwa w imprezie sportowej IV Bieg Instytutu
Badawczego Lesnictwa ,,Naukowcy na start”.

Wyrazam zgode na nieodptatng publikacje wizerunku mojego dziecka/podopiecznego utrwalonego w
przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku w
materiatach promocyjnoreklamowych oraz na nieodptatne wykorzystanie jej/jego wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video.

Miejscowos¢, data Czytelny podpis rodzica/opiekuna



Zgoda uczestnika IV. Biegu Instytutu Badawczego Lesnictwa ,,Naukowcy na start”

Ja, nizej podpisany /a/
............................................................................................................................................... akceptuje
Regulamin IV Bieg Instytutu Badawczego Le$nictwa ,Naukowcy na start” oraz wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych przez Instytut Badawczy Lesnictwa
w celu uczestnictwa w imprezie sportowej IV Bieg Instytutu Badawczego Le$nictwa ,Naukowcy na
start”.

Wyrazam zgode na nieodptatng publikacje mojego wizerunku utrwalonego w przekazach
telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku w materiatach
promocyjnoreklamowych oraz na nieodptatne wykorzystanie wizerunku utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu video.

Miejscowos¢, data Czytelny podpis rodzica/opiekuna



