| LESNY RUN DE
GIRARD TRAIL

Regulamin Biegu I Lesny Run de Girard Trail

1. CELE I ZALOZENIA IMPREZY
e  popularyzacja biegdw masowych jako recepty na zdrowie;
e popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej;
e pobudzanie aktywnos$ci ruchowej 0s6b w kazdym wieku i o roznym poziomie sprawnosci ruchowej;
e integracja biegaczy oraz mieszkancéw miasta Zyrardow.

2. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie biegowe Run de Girard

3. KONTAKT

Tomasz Bartosiewicz , tel. 508366495

Patrycja Bielecka, tel. 535 600 868

Mail: BARTOSIEWICZ.TOMASZ@GMAIL.COM




4. TERMIN I MIEJSCE
Data: 25 lipca 2020r. (sobota);
0 Godz. 17.00 — bieg na dystansie ok.7 km
0 Godz. 17.00 — bieg na dystansie ok. 14 km (dwie petle).
Start i meta obu dystanséw przy miejscu ogniskowym w lesie na Sokulu
Po biegu ognisko oraz integracja uczestnikow.
5. TRASY BIEGU:
Dystanse: ok. 7km, ok. 14 km.
e  Przebieg trasy: 100% dukty i Sciezki lesne.
e Trasy beda oznakowane przez Organizatora.

e Przy temperaturze powyzej 22 stopni na trasie zostanie zorganizowany punkt z woda. W celu dbania o
srodowisko zaleca si¢ posiadanie wiasnych sktadanych kubkoéw na napoje, bidonow itp.;

e Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i
poinformowania Organizatora o swojej decyzji — telefon 508 366 495 lub 535 600 868.

e Osoby, ktdre nie zglosza swojego zejscia z trasy mogg zostaé obciazone kosztami nieuzasadnionej akcji
poszukiwawczej;

6. LIMITY CZASOWE I LIMITY MIEJSC:
. Limit czasu:

Na calej trasie jest pomiar czasu. Organizator ustala limity czasowe: dla dystansu 7 km limit czasowy wynosi 1:15h,
a dla dystansu 14 km — 2 godz. Klasyfikacja prowadzona jest w celach historycznych.

e Limit osob — 150 na cate wydarzenie
7. ZGLOSZENIA DO BIEGU I OPLATY:

1. Zgloszenia przyjmowane beda droga elektroniczna poprzez formularz zgtoszeniowy w dniach 10.07 do
24.07.2019 r. na stronie zapisyonline.com lub do wyczerpania limitu miejsc. W
przypadku niewyczerpania limitu miejsc do konca zapiséw online, tj. do 24.07.2020
istnieje mozliwos$¢ zapisu w Biurze Zawodow w dniu startu.

2. Start w biegu jest odptatny. Optata za bieg dokonana w dniu imprezy w Biurze
Zawodow 1 wynosi:

e 5zt dla cztonkow stowarzyszenia Run de Girard
e 10 zt dla pozostatych uczestnikow

3. Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do podpisania w Biurze Zawodow
o$wiadczenia o starcie na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz o braku przeciwwskazan




zdrowotnych do uczestniczenia w zawodach.

4. Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy pisany na nodze, przedramieniu i ew. na policzku.
8. UCZESTNICTWO:

W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zglosi¢ si¢ osobiscie.

Aby wzia¢ udzial w biegu nalezy:

e by¢ osobg petnoletniag w dniu zawodow (w przypadku osob niepetnoletnich wymagana jest zgoda rodzica
lub opiekuna)

e by¢ w dobrej kondycji fizycznej, bardzo dobrym stanie zdrowia (bez przeciwwskazan do uprawiania
biegow)

e wnies¢ oplate startowa (patrz p. 7.2);
Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu;

Kazdy zawodnik powinien stosowac si¢ do polecen organizatora oraz osob kierujacych ruchem i wolontariuszy.
Zawodnik ma obowiazek zapoznania si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania.;

9. SWIADCZENIA:
W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymaja:
e  pomiar czasu na trasie
e medal za ukonczenie biegu;
e ognisko z kietbaskami
e losowanie nagréd w trakcie imprezy
10. ZASADY OBOWIAZUJACE NA TRASIE:
e W trakcie catych zawodow nalezy poruszac si¢ wylacznie po trasie wskazanej i oznakowanej przez
Organizatora; Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy w zwiazku z niekorzystnymi warunkami

atmosferycznymi.

e  Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe zapisane na
nodze, przedramieniu i ewentualnie na policzku.

Zakazane s3 wszystkie czynnosci mogace naruszy¢ piekno naturalnych obszarow,
przez ktore prowadzi trasa biegu, zwlaszcza: porzucanie $mieci (wszystkie $mieci
nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych lub donies¢ do mety), niszczenie
roslinnosci, zaktocanie ciszy, ptoszenie zwierzat.




11. WARUNKI ATMOSFERYCZNE:

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode z wyjatkiem zaistnienia klgsk zywiotowych lub innych ekstremalnych
warunkow pogodowych stwarzajacych zagrozenie dla uczestnikow.

Do zawodnika nalezy ocena sytuacji i dostosowanie swojego ekwipunku do panujacych warunkow.
12. BEZPIECZENSTWO:

Uczestnicy biora udziat w zawodach na wlasna odpowiedzialno$¢ i w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub
strat materialnych nie beda dochodzi¢ odszkodowania od organizatorow.

Wigkszo$¢ trasy zawodow prowadzi w lesnym terenie, w ktéorym udzielenie pomocy moze wigzaé si¢ z
koniecznoscig dlugiego oczekiwania.

W sytuacji wypadku kazdy z uczestnikow biegu jest zobowigzany do wezwania pomocy oraz udzielenia pomocy
doraznej poszkodowanemu biegaczowi. Pozostawienie potrzebujacego uczestnika bez pomocy karane bedzie
dyskwalifikacja.

13. RYWALIZACJE I NAGRODY:

Bieg nie ma charakteru rywalizacji sportowej. Na mecie kazdy z Zawodnikow otrzyma okolicznosciowy medal. W
trakcie trwania imprezy sportowej przewidziane jest losowanie upominkow.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE:

e Zawodnicy maja obowiazek stosowania si¢ do zalecen Organizatorow oraz shuzb zabezpieczajacych trase¢
biegu;

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora;

e  Biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie na parkingu przy starcie/mecie w lesie na Sokulu i czynne bedzie od
godziny 15.30.

e Dla zawodnikow bedzie przygotowany depozyt. Depozyt bedzie znajdowat si¢ w okolicy startu/mety.
Przekazywanie i odbieranie rzeczy odbywac si¢ bedzie na podstawie numeru startowego. Do depozytu nie
nalezy oddawac rzeczy wartosciowych i dokumentéw! Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione
lub pozostawione bez opieki;

e  Zawody maja charakter imprezy publicznej, w zwiagzku z tym na rozpowszechnianie wizerunku Uczestnika
przez Organizatora i Sponsoréw-jako osoby stanowiacej jedynie szczegot
catosci nie wymaga si¢ pobierania Jego zgody umieszczane na wszelkich
no$nikach multimedialnych w Internecie, prasie, telewizji oraz na nosnikach
reklamowych innego typu.

e  Przystepujac do zawoddéw Uczestnik wyraza zgode na publikowanie swojego
wizerunku przez Organizatora i Sponsorow.

15. REGULACJE ZWIAZANE Z COVID 19

e Przy wejsciu na Wydarzenie uczestnicy zobowigzani sa do podania danych
osobowych i kontaktowych, tak by utatwié¢ stuzbom sanitarnym dochodzenie
epidemiologiczne na wypadek wykrycia, ze osoba zakazona brata udziat w




Wydarzeniu.

Dane osobowe uczestnika beda przetwarzane przez organizatora, na co uczestnik wyraza zgodg¢ przystepujac do
Wydarzenia.

Organizator informuje, ze przetwarzane bgda nastgpujace kategorie danych uczestnikow: imig, nazwisko, adres
zamieszkania, numer telefonu.

Udziat w Wydarzeniu oznacza zgod¢ na rozpowszechnianie przez organizatora, badz na jego zlecenie wizerunku
uczestnika w celu promocji Wydarzenia poprzez zamieszczanie zdjg¢ i materiatdow filmowych na stronie
internetowej organizatora, materiatach i sprawozdaniach dla Miasta Zyrardow finansujacego Wydarzenie, oraz
w kanatach online (w szczegdlnosci YouTube i Facebook), a takze we wszelkich materiatach promocyjnych
zwiazanych z wydarzeniem.

Udziat w Wydarzeniu jest rrownoznaczny z przeniesieniem autorskich praw majatkowych do nagran i zdje¢é oraz
wyrazeniem przez uczestnika zgody na ich rozpowszechnianie. Powyzsze ustalenia dotycza przypadku, gdy
uczestnik zostanie sfilmowany lub sfotografowany podczas uczestnictwa w Wydarzeniu.

Przy wejsciu na Wydarzenie uczestnicy zobowiazani sg do ztozenia obowigzkowego pisemnego o$wiadczenia,
ze uczestnik, wedlug swojej najlepszej wiedzy, nie jest osoba zakazong oraz nie przebywa na kwarantannie lub
pod nadzorem epidemiologicznym.

Przed wejs$ciem na teren Wydarzenia uczestnicy obowigzkowo dezynfekuja dlonie.

Organizator Wydarzenia powotat Koordynatora ds. zdrowotnych. Kontakt z Koordynatorem mozliwy jest za
pomoca poczty elektronicznej (adres e-mail: rundegirardpro@gmail.com).

W przypadku potwierdzenia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 uczestnika lub obstugi Wydarzenia, organizator
ma obowigzek udostepnié¢ listg¢ uczestnikéw i pracownikoéw odpowiednim pracownikom Powiatowe] Stacji
Sanitarno-Epidemiologiczne;j.

W przypadku potwierdzenia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 uczestnika lub obstugi Wydarzenia,
rekomenduje si¢ innym uczestnikom i pracownikom stosowanie si¢ do wytycznych Gléwnego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus oraz gis.gov.pl.




Klauzula informacyjna RODO
do uczestnikéw réznych form zagospodarowania czasu wolnego dla calych rodzin
organizowanych w czasie epidemii wirusa SARS-CoV-2

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeplywu takich danych (dalej: RODO), Stowarzyszenie ,,Zyrardow Nosi” informuje, Ze:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie Run de Girard, stowarzyszenie zwykle z
siedziba: ul. Nowy Swiat 12, 96-300 Zyrardow.

Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane za Pani/Pana zgoda, celem organizacji réznych form
zagospodarowania czasu wolnego dla catych rodzin, w oparciu o art. 6 ust. 1 lit. a) RODO.

Pani/Pana dane osobowe moga by¢ udostgpniane odpowiednim odbiorcom, w szczego6lnosci podmiotom
zewnetrznym zajmujacym si¢ obstuga informatyczna lub prawna administratora albo instytucjom
uprawnionym do kontroli dziatalnosci administratora lub instytucjom uprawnionym do uzyskania danych
osobowych na podstawie przepisow prawa, a takze Gléwnemu Inspektorowi Sanitarnemu i stuzbom
porzadkowym.

Pani/Pana dane osobowe bgda przechowywane przez okres niezbgdny do realizacji celu przetwarzania,
i ewentualnie przez obowigzkowy okres przechowywania dokumentacji ustalony odrgbnymi przepisami.

Przystuguje Pani/Panu prawo dostgpu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia lub
ograniczenia przetwarzania a takze prawo sprzeciwu lub zazadania zaprzestania przetwarzania danych — w
przypadkach i na zasadach okre§lonych w przepisach RODO. W takim przypadku Pani/Pana udziat w réznych
formach zagospodarowania czasu wolnego dla catych rodzin moze sta¢ si¢ niemozliwy.

Przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych
z siedzibg w Warszawie przy ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Podanie danych osobowych jest warunkiem niezbednym do udziatu w réznych formach zagospodarowania
czasu wolnego dla catych rodzin. W przypadku niepodania danych osobowych, nie bedzie mozliwy Pana/Pani
udziat w tych wydarzeniach.

Pani/Pana osobowe nie bgda podlega¢ zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji lub profilowaniu.




