REGULAMIN
OTWARTE MISTRZOSTWA WYCISKANIA SZTANGI O PUCHAR

BURMISTRZA ORZYSZA ,STALOWA-SZTANGA”
Orzysz, 15.08.2020r.

CEL MISTRZOSTW:

Celem zawoddw jest popularyzacja sportow sifowych wsrdd mftodziezy, dorostych | 0séb
niepetnosprawnych. Propagowanie | upowszechnianie aktywnosci ruchowej, jako formy zdrowego
i sportowego stylu Zycia oraz Integracja spoteczeristwa, a w szczegolnosci spotecznosci lokalnej.

ORGANIZATORZY:
e |IKS-INTEGRACJA-CONAN Integracyjny Klub Podnoszenia Ciezaréow w Gizycku,
e UKS-TYTAN GiZycko.
WSPOtORGANIZATORZY:
e Gmina Orzysz;
o Warminsko-Mazurskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe;
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Orzyszu

MIEJSCE | TERMINY:
1. Mistrzostwa odbedq sie w dniu 15.08.2020r.- Plaza miejska w Orzyszu ul. Lesna 13;
2.  Wazenie zawodnikéw w miejscu Mistrzostw od godz. 8.00 do 9.30
3. Odprawa techniczna od godz. 9.30 do 9:45 na miejscu.
4. Uroczyste otwarcie Mistrzostw o godz. 10.00

UCZESTNICTWO:

1. Uczestnikami zawoddw mogq by¢ osoby niepetnosprawne i osoby petnosprawne, ktore
w dniu zawodow ukoriczyty 13 rok Zycia. Osoby niepetnoletnie (13-18lat) powinny miec
ze sobq pisemna zgode rodzica lub prawnego opiekuna.

2. Zawodnicy stratujg bez koszulek specjalistycznych oraz bez nafokietnikow i bez rekawiczek.

3. Zawodnicy powinni posiada¢ ubranie sportowe, umozliwiajgce stwierdzenie prawidtowo
wykonanego boju oraz obuwie sportowe.

4. Podpisanie sie zawodnika na liscie startowej oznacza brak przeciwwskazarn zdrowotnych do wziecia
udziatu w zawodach (zgoda rodzica jest jednoznaczna z brakiem przeciwwskazarn).

ZGtOSZENIA:

Podpisanie sie zawodnika na liscie startowej oznacza brak przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia
udziatu w zawodach (zgoda rodzica jest jednoznaczna z brakiem przeciwwskazan).

ZGtOSZENIA: Zgtoszenia bedq sie odbywa¢ za posrednictwem elektronicznej  aplikacji
https://zapisyonline.com/ od 31.07.2020r. do 13.08.2020r. Optata regulaminowa w terminie 40zt po
terminie optata 60zt.

W razie pytan prosimy o telefon do Tomasz Burba 669-120-922.
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SPOSOB RYWALIZACJI: Klasyfikacja indywidualna wedtug zaliczonego ciezaru w danej
kategorii wagowej natomiast OPEN wg. Wilksa:

KATEGORIE WAGOWE:
WOMEN: do 73, +73kg
MEN: 59, 66, 74, 83, 93, 105, 115, 125, +125kg
KATEGORIE WIEKOWE:
JUNIORKA, JUNIOR — 18 i 23lat (bez klasyfikacji w kategoriach wagowych)
OPEN - SENIORKA, SENIOR 24-44lat
MASTERS - 45-55, +56lat
OPEN - Niepetnosprawni i Stuzby mundurowe
OPEN — DRUZYNOWO (min. 3 najlepszych zawodnikéw)

Uwaga: O kwalifikacji do grupy wiekowej decyduje rok urodzenia, bez uwzgledniania dni i miesiecy.

Nagrody:

1. | I, lll, miejsce — medale we wszystkich kategoriach wagowych;

2. |, 1I, lll miejsce - nagroda rzeczowa w kategoriach OPEN wg. przelicznika WILKS’A;

3.  Wszyscy zawodnicy otrzymujqg pamigtkowy medal, dyplom i koszulke.
SEDZIOWIE | OPIEKA LEKARSKA:

1. Komisje sedziowskq powotuje organizator Mistrzostw.
2. Opieke medycznq zapewnia organizator Mistrzostw.

KOMISJA ODWOLAWCZA:
1. Komisje odwotawczq stanowiq: sedzia gfdwny oraz przedstawiciel organizatora.
2. Sprawy nieobjete niniejszym regulaminem rozpatrywac bedzie komisja odwotawcza.
NIE ZALICZENIE BOJU:
1) Oderwanie szczytu posladkéw od tawki, Oderwanie catej stopy od pomostu, Oderwanie Gtowy,
Brak zatrzymania sztangi w pozycji dolnej,
2) Nieprawidfowe zatrzymanie sztangi w pozycji dolnej tj. ODBICIE,
3) Nie przestrzeganie komend: START-STOJAK,
4) Chwyt sztangi powyzej 81 cm. W przypadku nieréwnego chwytu t. j. przesuniecia reki lub rgk
w jedng ze stron ( widoczny jeden znacznik na sztandze aczkolwiek nie dotyczy to wezZszego
chwytu niz 81 cm ) mamy obowigzek poinformowac o tym sedziego startujgcego zawodnika.
5) Matpi chwyt ( brak oplecenia sztangi kciukiem),
6) Brak sygnalizacji sedziom pomostowym przed kontaktem z tawkq niedoprostu tokcia przed
wykonaniem kazdorazowego podejscia.

7) Przyjmuje sie, ze zgtoszenie do mistrzostw jest réwnoznaczne z akceptacjqg niniejszego requlaminu.

ZASADY WYCISKANIA SZTANGI LEZAC:
Wyciskanie sztangi odbywac sie bedzie wedfug okreslonych zasad:
1. Rozstawienie rgk nie moze przekroczy¢ 81 cm liczqgc miedzy palcami wskazujgcymi.

2. Po zdjeciu lub otrzymaniu sztangi od asekuracji do wyprostowania rgk, zawodnik powinien
poczekac z zablokowanymi stawami tokciowymi na sygnat Sedziego Gtownego. -VERTE-
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Po sygnale reka w dét i stownej komendzie ,START”, zawodnik opuszcza sztange do klatki
piersiowej, przytrzymuje jg nieruchomo na klatce piersiowej przez okreslony i widoczny czas,
a nastepnie wyciska do gory prostujgc rowno obie rece do ich petnego wyprostu. Gdy zawodnik
zastygnie bez ruchu w tej pozycji, Sedzia powinien wydac¢ stownq komende ,,STOJAK”.

Nie uznanie boju przy wyciskaniu sztangi moze nastqpic¢ wytqcznie w uzasadnionych przypadkach
na wniosek Sedziego Gtéwnego.

Zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.2016 po0z.922)
uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie przez IKS-INTEGRACJA-CONAN Gizycko danych
osobowych jak rowniez, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobq, a takze wyniki
z jego danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje a takze w celach
marketingowych.

Przyjmuje sie, Ze zgtoszenie sie do mistrzostw jest rownoznaczne z akceptacjq niniejszego regulaminu.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.

Lok~ LN

Za bezpieczenstwo podczas turnieju odpowiedzialni sq: sedzia gtdwny, ratownik medyczny,
trenerzy, kierownicy ekipy.

Zawodnicy we wtasnym zakresie ubezpieczajq sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.
Dodatkowo przewiduje sie przeprowadzenie konkurencji sportowej dla publicznosci.

Czas na wykonanie podejscia — 1 minuta (wyjgtkowo 2 minuty w przypadku osob
niepetnosprawnych wymagajqgcych przypiecia pasem).

Program minutowy mistrzostw zostanie ogtoszony na facebooku IKS-INTEGRACJA-CONAN
GIZYCKO do dnia 14.08.2020r. Ewentualne zmiany zostang podane na odprawie
technicznej w dniu 15.08.2020r. o 9.30 godz.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

ORGANIZATOR:
Sedzia gtéwny:

Dominik Golak IKS-INTEGRACJA-CONAN GIZYCKO

Ryszard Katamarz
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