REGULAMIN
Il Bieg LeSny

I. ORGANIZATOR

1 Organizatorem Il  Bieg Le$ny Kantor Stary, zwanego dalej zawodami jest
Stowarzyszenie Aktywni Wegréow 1 Stowarzyszenie ,,Mieszkancy dla Ruchny i
Ruchenki”

Il. CEL IMPREZY

1 Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2 Promocja aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancow.

3. Profilaktyka uzaleznien poprzez sport.

4. Upowszechnianie prozdrowotnych wzorcoOw zachowan.

I1l. TERMIN | MIEJSCE

1 Zawody odbeda si¢ w sobote 22 maja 2022 roku w Ruchenka na terenach lesnych

2. W ramach zawodow odbeda si¢ bieg terenowy na 5km,10 km i marsz Nordic Walking na
5 km.

3 Start, meta, biuro zawodow —wiata L.awniczka
Program imprezy:

22.05.2022 /niedziela/

09:00 Otwarcie Biura Zawodow
10.00 Start Biegu 5km/ NW 5k
11:00 Start Biegu 10km

12:30 Dekoracje zwyciezcoOw

4. Trasa biegu i marszu prowadzi $ciezkami leSnymi utwardzonymi . Bieg 5km,10 km ,
5km NW

5 Reczny pomiar czasu. Ustalenie kolejnosci zawodnikdw na mecie na podstawie
osiggnigtych czasow brutto.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA
1 Warunkiem uczestnictwa jest zgloszenie elektroniczne i uiszczenie opftaty startowej
40zt lub - w przypadku wolnych miejsc - osobiste zgloszenie si¢ i uiszczenie oplaty
startowe] gotowka w Biurze Zawodow w dniu zawodow.

2 W zawodach moze wzig¢ udziat osoba, ktora najpozniej w dniu zawodoéw ukonczyta 18
lat.



3 Limit uczestnikow wynosi po 50 osoéb, w kazdym biegu i marszu. Organizator
dopuszcza mozliwos¢ zmiany liczby zawodnikéw lub wprowadzenia innych
ewentualnych ograniczen,

4. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku
wyczerpania si¢ limitu zgloszen.

5 Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw w dniu biegu.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ do wgladu dokument ze zdjeciem.

6. Uczestnik zawodow, potwierdzajac zgloszenie 1 dokonujagc optaty startowe;,
potwierdza, ze rozwazyl 1 ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z
uczestnictwem w zawodach, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciatla oraz urazow fizycznych lub $mierci, a takze szkdéd o charakterze
majatkowym, i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko.

7. Organizator nie zapewnia Uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, $mierci, szkod, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecno$cig lub udziatem
Uczestnika ~ w zawodach, a takze nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

8 Warunkiem dopuszczenia zawodnika do udzialu w zawodach jest wlasnorecznie
podpisane oswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zawodach, ktore
bedzie dostepne w Biurze Zawodow.

9. Na trasie zawodow dostepna bedzie bezptatna pomoc medyczna. Decyzje obstugi
medycznej dotyczace kontynuowania zawodow sg ostateczne i nieodwotalne.

10. Pakiety startowe nie odebrane w Biurze Zawodow nie bedg wysytane ani wydawane
w terminie pozniejszym. Pakiet startowy nalezy odebra¢ osobiscie.

V. ZGLOSZENIA
1 Zgloszenia do zawoddéw przyjmowane beda =za posrednictwem formularza
elektronicznego dostepnego na stronie https://zapisyonline.pl/wydarzenie/344.ii-bieg-
lesny, a w przypadku nie osiagnigcia limitu zgloszen rowniez w Biurze Zawodow.
2 Zgloszenia elektroniczne przyjmowane begda do dnia 15.05.2022 r. do godziny 23:59:59.
3. Optfata startowa za udzial w zawodach wynosi 40 zt.

Prosimy o dokonanie przelewu na kwote 40,00 zl na ponizsze dane:

Aktywni Wegréw

Rzemieslnicza, 1

07-100 Wegrow

Nr konta bankowego: 20 9224 0007 0030 4355 2000 0010
w tytule: (imi¢ i nazwisko zawodnika, Bieg II Le$ny )

4. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:

- numer startowy z chipem + 4 agrafki,

- positek po zawodach,

- wodg niegazowang 0,5 |,

- pamigtkowy medal na mecie (pod warunkiem ukonczenia zawodow),
- obstuge medyczng podczas zawodow.

5 Opflate nalezy wnie$¢ on-line postepujac zgodnie ze wskazdéwkami w formularzu
rejestracyjnym, a w przypadku zapisu w Biurze Zawodow, wytacznie gotowka.


https://zapisyonline.pl/wydarzenie/344,ii-bieg-lesny,
https://zapisyonline.pl/wydarzenie/344,ii-bieg-lesny,

6. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w ciggu 3 dni od
momentu dokonania zgloszenia najpdzniej do dnia 15.05.2022roku do godziny
23:59:59. W przeciwnym wypadku zgloszenie zostanie anulowane.

VI. ZASADY SZCZEGOLNE

1

2

Uczestnicy zawodoéw zobowigzani sg do stosowania si¢ do wszystkich zalecen
i wytycznych ustalonych przez prze organizatora
Nie ma mozliwosci pozostawienia depozytu na terenie zawodow.

VIl. KLASYFIKACJE i NAGRODY

1

VIII.

1

2

Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mgzczyzn w biegach na 5km i 10km
(miejsca 1-3) oraz klasyfikacja generalna kobiet i mgzczyzn w marszu Nordic Walking
(miejsca 1-3).

Zwyciezey Biegu 1 marszu otrzymaja pamigtkowe puchary oraz w ramach mozliwosci
nagrody rzeczowe

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg zawody otrzymajg pamigtkowy medal na mecie oraz
positek regeneracyjny

POSTANOWIENIA KONCOWE

Zgloszenie uczestnictwa w zawodach wyrazone poprzez wystanie zgloszenia zgodnie z pkt
V lub przedtozenie go w Biurze Zawodow jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu.
Kazdy uczestnik zawodow jest zobowigzany pod grozbg dyskwalifikacji do umieszczenia
numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowej.

Uczestnik przyjmuje do wiadomos$ci, ze udziat w zawodach wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciat i urazéow
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym. Ponadto,
z udzialem w zawodach moga wigzac¢ si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia,
czynniki ryzyka. Podpisujac o$wiadczenie uczestnik wyraza tym samym zgode
na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych
oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu
i paramedycznemu dzialajgcemu w imieniu organizatora.

Kazdy uczestnik podczas weryfikacji podpisuje oswiadczenie o wyrazeniu zgody
na przetwarzanie danych osobowych przez organizatora zawodow

W oparciu o art. 38 pkt 12 ustawy o prawach konsumenta uczestnikom nie przystuguje
prawo do odstgpienia od umowy o $wiadczenie ustug zwigzanych z wydarzeniami
rozrywkowymi, sportowymi lub kulturalnymi, jezeli oznaczono dzien lub okres
Swiadczenia ustugi.

Uczestnicy biorg na siebie odpowiedzialnos$¢ za indywidualne ubezpieczenie NNW.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zawodow lub odwotania zawodow
z waznych przyczyn niemozliwych do przewidzenia, w szczegdlnosci w przypadku



wystapienia zdarzen zagrazajacych bezpieczenstwu, zyciu lub zdrowiu Uczestnikow
oraz wydania decyzji organu administracji — niezaleznie od formy tej decyzji — skutkujace;j
konieczno$cig odwotania zawodow.

8 W przypadku zaistnienia okolicznos$ci, 0 ktorych mowa w ust. 9 skutkujacych odwotaniem
zawodow, Organizator dokona zwrotu optaty startowej jedynie w czesci niewydatkowanej
zgodnie z zapisem pkt. 4 Czesci V Regulaminu.

9. Pisemny protest dotyczacy organizacji zawodow powinien by¢ zgltoszony do Organizatora
w ciggu 1 godziny od chwili ogloszenia wynikow. Protesty rozstrzyga Organizator,
ktérego decyzje sa nieodwotalne.

10. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie do 7 dni przed impreza.



