REGULAMIN
II Bieg nad Lakami

I. ORGANIZATOR

Osrodek Sportu 1 Rekreacji ,,Huragan” w Wotominie;

II. WSPOLORGANIZATOR
Urzad Miejski w Wotominie;

I1l.  PARTNER WSPOMAGAJACY

Stowarzyszenie Zabiegany Wolomin;

IV. CEL
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku;

2. Promocja Gminy Wolomin.

V. TERMIN I MIEJSCE
1 Termin biegu: 5 czerwca (niedziela) 2022 r.
- godz. 10.00 — start biegu dla dzieci na dystansie 250 m;
- godz. 10.15 — start biegu dla dzieci na dystansie 350 m.
- godz. 10.30 — start biegu dla dzieci na dystansie 500 m;
- godz. 11.15 — start biegu na 5 km;
- godz. 11.30 — start biegu na 10 km;
- godz. 13.00 - dekoracja zwycigzcow biegow gltownych;
2. Start biegu: Start i meta zlokalizowane sg na tytach Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w
Lesniakowiznie (ul. Kasprzykiewicza 153)
3 Przebieg trasy: sciezki lesne
4. Limit czasu:
a) limit czasu dla dystansu 10 km wynosi 1,5 godz. Powyzej limitu zawodnicy nie beda

klasyfikowani.

b) zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu, zobowiazani sg do opuszczenia trasy i

zdjecia numeru. Zawodnik ponosi petlng odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania i zachowanie

stosowne do przepisoOw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

¢ Biuro Zawodow bedzie si¢ znajdowalo na terenie Zespolu Szkolno-Przedszkolnego w

Lesniakowiznie ul. Kasprzykiewicza 153 1 bgdzie czynne w dniu zawodéw (11.06.2022r.) od

godz. 8.30.



VI.

9.

10.

VII.

1

UCZESTNICTWO

W biegu na 5 km i 10 km prawo startu majg osoby, ktore ukoncza do dnia 05.06.2022r. 16 lat.
Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg poddac si¢ weryfikacji w Biurze Organizacyjnym w dniu
zawodow (niedziela 05.06.2022 r.) w godzinach od 08.30 do 11.15. Podczas weryfikacji zawodnicy
musza posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie
przedstawienie przez uczestnika do weryfikacji za§wiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
udzialu w przedmiotowym biegu lub ztozenie oswiadczenia o zdolno$ci do udziatu w biegu podpisanego
wlasnorgcznie (podstawa prawna: Dz.U. nr 101 poz. 1095 z dn. 12.09.2001)

a osoby niepetnoletnie musza dostarczy¢ zgode rodzica/opiekuna prawnego na udziat w biegu.
Wzér ,,Oswiadczenia rodzica/opiekuna prawnego zawodnika biorgcego udziat w biegu”
znajduje si¢ do pobrania na stronie internetowej. Druki o§wiadczenia beda réwniez dostepne w
Biurze Zawodow w dniu biegu.

Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne i nicodwotalne.
Sedzia Gtowny 1 Dyrektor Biegu moga nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie pozwoli¢ na jego
kontynuowanie ze wzgledéw regulaminowych.

Uczestnicy imprezy biorg udzial w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i wskazane jest ubezpieczenie
si¢ na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Uczestnikdw biegu obowigzuje niniejszy regulamin i przepisy PZLA.

Pomiar czasu - obstuge informatyczng biegu przeprowadzi firma Protempo. Pomiar czasu odbedzie si¢
za pomocg chipow startowych.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego

przestrzegania.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

W dniu biegu — w godzinach od 10.00 do 13.00 - bedzie czynny depozyt.

ZGLOSZENIA
Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg wytacznie droga elektroniczng do dnia 04.06 do godziny 18:00 na

stronie internetowej: www.zapisyonline.pl oraz w dniu zawodow przed startem w przypadku dostepnych

numerow startowych. W dniu zawodow zgloszenie do biegu begdzie niemozliwe 15 minut przed startem
danego biegu;
Optata startowa Wynosi:
a) bieg dzieci: 10 zt (w dniu biegu w biurze zawodow 20 zt)
b) bieg na dystansie 5 km: 45 zt (w dniu biegu w biurze zawodow 45 zt)
c) bieg na dystansie 10 km: 45 zt (w dniu biegu w biurze zawodow 45 zt)
W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje:

e numer startowy


http://www.zapisyonline.pl/

e worek na odziez do przechowalni
e bon zywnos$ciowy na positek
e wode
e gadzet
e medal (pod warunkiem ukonczenia biegu zgodnie z regulaminem).
4. Wydawanie numerow startowych (pakietow) startowych odbywac si¢ bedzie w Biurze Zawodow w
dniu 05 czerwca 2022 r.

5 Nieodebrane pakiety nie bedg wysytane.

6. Optfata startowa nie podlega zwrotowi.

VIIl. KLASYFIKACJE
1 Kategoria OPEN kobiet i m¢zczyzn
Nagradzane sg pierwsze trzy miejsca open.

2. W kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn:

Kobiety:

K—-116 - 30 lat
K—1131-46 lat

K — 11 47 — i wigcej
Mezczyzni:

M —116 — 30 lat

M — 11 31 — 46 lat

M — Il 47 — 1 wigcej
3. W kategoriach dzieciecych:
e do 6 lat — dystans okoto 250 metrow;
e o0d 7 do 11 lat — dystans okoto 350 metrow;
e 0d 12 do 15 lat — dystans okoto 500 metrow

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn nagrody nie dubluja si¢ z nagrodami wiekowymi.

IX. NAGRODY

1 Zdobywcy miejsc I, 11, III w klasyfikacji generalnej kobiet 1 me¢zczyzn — otrzymuja puchary oraz
nagrody.

2 Zdobywcy migejsc I, II, III w klasyfikacjach wiekowych kobiet i m¢zczyzn — otrzymuja puchary.

3 Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg zgodnie z regulaminem, otrzymaja na mecie medal, wode¢

mineralng oraz positek.



X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

XI.

Dane osobowe uczestnikéw Biegu nad Lgkami bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia Biegu
nad Lakami;
Dane osobowe uczestnikow Biegu nad rakami beda wykorzystywane zgodnie z warunkami

okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Z 2016 r. poz.
922 j.t ze zm.). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w
Biegu nad Lakami obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany
bedzie projekt.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Przez przekazanie do organizatora, prawidlowo wypelnionego 1 podpisanego formularza
zgloszeniowego uczestnik wyraza zgod¢ i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda wykorzystywane
zgodnie z ustawa o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133,

poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

POSTANOWIENIE KONCOWE
Impreza odbe¢dzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Limit uczestnikow biegu wynosi 300 os6b
a) Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisOw w przypadku
wypehnienia si¢ limitu zgtoszen
b) pierwszenstwo w udziale majg zawodnicy, ktorzy si¢ zweryfikowali 1 oplacili optate startowa
w terminie podanym w regulaminie.
Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu na klatce

piersiowej.
Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Uczestnikéw biegu obowigzuje estetyczny ubior.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodéw w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu. Protesty
beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgloszenia.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Se¢dzia Glowny, jego decyzje sg ostateczne
I niepodwazalne.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wilasng odpowiedzialno$¢ i nie moga wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.



10.
11.

12.

14.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia mu
zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdj¢¢, materiatow
filmowych, wywiadéw i nagran dzwigkowych przedstawiajacych uczestnikow biegu. Moga one by¢
wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach elektronicznych, w katalogach
oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby
promocyjno - reklamowe zwigzane z dziatalnoscia prowadzong przez Organizatora.

Organizator zastrzega sobic mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany jest
poinformowac¢ wszystkich uczestnikow w formie komunikatow pisemnych wywieszonych na tablicy
ogloszen obok Biura Zawodow, przed rozpoczeciem imprezy.

W sprawach nieobjetych regulaminem, rozstrzyga Organizator.



WOLOMIN, 05.06.2022r.

Tel. kontaktowy

ZGODA RODZICA NA UDZIAL DZIECKA W BIEGU DLA DZIECI W RAMACH II BIEGU NAD
LAKAMI (05.06.2022) (o$wiadczenie podpisujemy tylko w przypadku zapiséw w biurze zawodéw)
Oswiadczam, iz wyrazam zgode na udzial mojego dziecka:

Nazwisko i imi¢ Dziecka Data urodzenia

Oswiadczam, ze stan zdrowia dziecka pozwala na uczestnictwo w biegu. Jednoczesnie o§wiadczam,
ze zapoznalem/zapoznatam si¢ tre§cig regulaminu i wypetitem/wypehitam formularz zgloszeniowy
zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

Nazwisko i imig, rodzica czytelny podpis, data

WOLOMIN, 05.06.2022r.

Tel. kontaktowy
ZGODA RODZICA NA UDZIAL DZIECKA W BIEGU DLA DZIECI W RAMACH II BIEGU NAD
LAKAMI (05.06.2022) (o$wiadczenie podpisujemy tylko w przypadku zapiséw w biurze zawodéw)
Oswiadczam, iz wyrazam zgode na udzial mojego dziecka:

Nazwisko i imi¢ Dziecka Data urodzenia

Oswiadczam, ze stan zdrowia dziecka pozwala na uczestnictwo w biegu. Jednoczes$nie oswiadczam,
ze zapoznalem/zapoznatam si¢ treScig regulaminu 1 wypetilem/wypelitam formularz zgloszeniowy
zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

Nazwisko i imig, rodzica czytelny podpis, data



OSWIADCZENIE O BRAKU PRZECIWWSKAZAN ZDROWOTNYCH DO
UDZIALU II BIEGU NAD LAKAMI (05062022) (o$wiadczenie podpisujemy tylko w

przypadku zapiséw w biurze zawoddow)

Ja nizej podpisany(a)

urodzony(a) dnia ...........cooiiiiiiiiiiiiii IV ettt e e e e

ZAMICSZKATY (). ... e
(adres zamieszkania)

OSWIADCZAM iz méj obecny stan zdrowia pozwala na udziat w II Biegu nad Eakami
organizowanym w dniu 05.06.2022 w Le$niakowiznie na dystansie: 5 km* /10 km.*

(data i czytelny podpis)

OSWIADCZENIE O BRAKU PRZECIWWSKAZAN ZDROWOTNYCH DO
UDZIALU II BIEGU NAD LAKAMI (05.06.2022) (oswiadczenie podpisujemy tylko w

przypadku zapiséw w biurze zawodéw)

Ja nizej podpisany(a)

urodzony(a) dnia ..............coiiiiiiiiii IV e e e

ZAMIESZKATY (). ..o e
(adres zamieszkania)

OSWIADCZAM iz méj obecny stan zdrowia pozwala na udziat w II Biegu nad Egkami
organizowanym w dniu 05.06.2022 w Le$niakowiznie na dystansie: 5 km* /10 km.*

(data i czytelny podpis)



