V Olsztynski Bieg Niepodlegtosci

Stowarzyszenie Wzajemnego Wsparcia i Szerzenia Pozytywnych Idei HORUS

11 listopada 2022 Olsztyn

REGULAMIN ZAWODOW
Cele i zatozenia biegu
e Upamietnienie 103 Rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci
e Promocja miasta Olsztyn w kraju i poza jego granicami.
e Uatrakcyjnienie wydarzen kulturalnych i sportowych w Olsztynie.

e Propagowanie zdrowego trybu zycia wsréd lokalnej spotecznosci.

Organizatorzy i podmioty wspélpracujqce:
Stowarzyszenie Wzajemnego Wsparcia i Szerzenia Pozytywnych Idei ‘Horus’ KRS: 0000198335 we
wspotpracy z OSiR Olsztyn

Termin i miejsce
e Impreza odbedzie sie 11 listopada 2022 roku w Olsztynie,
e Start biegu 5 km. o godzinie 10:11
e Start biegu 10 km. o godz. 11:11.
e Bieg przeprowadzony zostanie na terenie CRS Ukiel; ul. Kapitarnska na dystansach 5i 10 km.

e Trasa bedzie oznaczona co 1 km.

Bieg odbedzie sie na nawierzchni asfaltowej i chodnikowej

Okoto 95% trasy biegu wiedzie po nawierzchni asfaltowej, po ulicach: Kapitariska, Sielska i Schumana.
Pozostata czes¢ trasy to nawierzchnia chodnikowa — ciggi rowerowe i pisze na terenie CRS Ukiel w
Olsztynie (Plaza Miejska).

Patronaty Honorowe
e Prezydent Olsztyna Piotr Grzymowicz,
o  Wojewoda Warminsko-Mazurski Artur Chojecki,
e Marszatek Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego Marek Brzezin,



Dekoracje odbedq sie:

Dystans 5 km. o 12:00
Dystans 10 km. 0 13.00

Zasady uczestnictwa i zgtoszenia

Limit czasu na pokonanie dystansu 10 km. — 90 minut.
Limit czasu na pokonanie dystansu 5 km. — 60 minut

Limit uczestnikdw obu dystanséw — 550.

Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktdra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz
dokonata optate startowg. W momencie zgtoszenia i optacenia startowego przez 999 osdb lista
startowa zostanie zamknieta.

Przewiduje sie dodatkowe miejsca dla zaproszonych zawodnikéw, gosci i przedstawicieli
sponsoréw.

Optaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

Nie ma mozliwosci nieodptatnego przeniesienia wpisowego na innego zawodnika (przepisania
numeru).

Dopuszcza sie przepisanie pakietu na innego wskazanego zawodnika za optata dodatkowg 50 zt.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi.
W biegu mogg brac¢ udziat wszyscy uczestnicy, ktérzy do dnia biegu tj. 11 listopada 2021 roku
ukonczyli 14 rok zycia.

Dopuszcza sie bieg oséb niepetnoletnich, ponizej 14 roku zycia, pod warunkiem, ze beda biegty pod
opieka i caty czas w towarzystwie dorostych opiekunéw prawnych.

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialnos¢
(zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do udziatu w
biegach dtugodystansowych lub do podpisania oswiadczenia udziatu na wtasng odpowiedzialnosc).
Osoby w wieku 14-18 lat (ktére w dniu biegu tj. 11 listopada 2022 nie osiggnety jeszcze
petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych
opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢
rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze
zawoddw. Dopuszcza sie odbidr pakietu startowego osoby nieletniej przez rodzica lub prawnego
opiekuna.

Zgtoszenia dokonywane sg drogg elektroniczng poprzez wypetnienie formularza zamieszczonego
na stronie www.zapisyonline.pl i uiszczenie optaty startowe;.

Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane sg do pdétnocy 6 listopada 2022 roku.
W momencie, jezeli limit 999 uczestnikdw zostanie osiggniety, zapisy zostang zakorczone.
Uczestnicy majg obowigzek startowac z przyznanej im podczas weryfikacji strefy startowej.

Osoby, ktére pobiegng z numerem innej osoby bez wczesniejszego przepisania zostang
zdyskwalifikowane oraz nie zostang dopuszczone do kolejnych edycji (zaréwno osoba przekazujaca
numer jak i biegnaca nieuczciwie).

Wysokos¢ optat:

Dla zgtoszen do 31 sierpnia 2022 r. optata startowa wynosi: 69,00 zt.

Dla zgtoszen od 1 wrzesnia do 30 wrzesnia 2022 r. optata startowa wynosi: 79,00 zt.

Dla zgtoszen od 1 pazdziernika do 31 pazdziernika 2022 r. optata startowa wynosi: 89,00 zt.
Dla zgtoszen od 1 listopada do 6 listopada 2022 r. optata startowa wynosi: 99,00 zt.



W dniu zawoddw, o ile bedg dostepne numery — 109,00 zt
Seniorzy, w wieku 70 lat i wiecej, startujg nieodptatnie,

Optaty opcjonalne:

Pamigtkowa koszulka, jako opcja dodatkowa: 100,00 zt.

Dodatkowo w trakcie rejestracji mozna wybrac Sciezke charytatywng i dokona¢ dodatkowej wptaty
na rzecz Fundacji Pomoc dla Dzieci w kwocie 25, 50 lub 100 zt.

Pakiet startowy
W ramach optaty startowej uczestnik otrzyma

Kotylion biato-czerwony lub inny element dekoracyjny w barwach biato-czerwonych lub gadzet
biegowy.

Elektroniczny pomiar czasu,

Numer startowy z chipem NFC,

Przekaske po biegu,

Napdj,

Pamiagtkowy medal odlewany, dwustronny, o srednicy min. 70 mm

OPCJA dodatkowo ptatna: Koszulka pamigtkowa, biato- czerwona z logo biegu — dostepna jest jako opcja,

Pomiar czasu i biuro zawodow

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipow. Numer startowy z chipem NFC nalezy
umiescié na klatce piersiowej umozliwiajgc sedziom odczyt numeru. Nie dopuszcza sie udziatu
uczestnikéw bez numeru startowego.

Biuro zawoddéw miesci sie na terenie CSRR Ukiel, w sali konferencyjnej przy wypozyczalni.
Obowigzuje pomiar czasu NETTO

Godziny otwarcia biura:

10 listopada 2022 r. (czwartek) - godz. 16:30-20:00 (otwarte dla WSZYSTKICH),
11 listopada 2021 r. (pigtek - dzien biegu) - godz. 8:00-11.00 (otwarte dla WSZYSTKICH),

Dopuszcza sie odbidr pakietu startowego w imieniu innych zawodnikéw — warunek:
przedstawienie pisemnego upowaznienia wraz ze skanem dokumentu zawodnika w imieniu
ktdrego odbiera sie pakiet.

Klasyfikacja

Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna indywidualna OPEN oraz w nizej wymienionych grupach

wiekowych:

BIEG GROWNY 10 km.
meiczyini kobiety
zakres zakres

kategoria wieku kategoria wieku
JUNIORZY 14-19 JUNIORKI 14-19
JUNIORZY STARSI 20-29 JUNIORKI STARSZE | 20-29
MtODZIENCY 30-39 PANIENKI 30-39
MLODZIENCY STARSI |40-49 PANIENKI STARSZE |40-49
DOROSLI 50-59 PANIE 50-59
SENIORZY 60+ SENIORKI 60+




BIEG 5 km.
mezczyini kobiety
kategoria zakres wieku kategoria zakres wieku
JUNIORZY 14-19 JUNIORKI 14-19
MLtODZIENCY 20-39 PANIENKI 20-39
DOROSLI 40-59 PANIE 40-59
SENIORZY 60+ SENIORKI 60+

Klasyfikacja druzynowa

W klasyfikacji druzynowej pod uwage bedzie branych 5 najlepszych czaséw. Druzyna z najlepsza
sumag czaséw wygrywa.

Druzyny mogg by¢ dowolnie mieszane i w druzynie MUSI sie znajdowaé co najmniej jedna kobieta.
Zawodnicy w procesie rejestracji na bieg MUSZA podac¢ identycznie brzmigcg nazwe druzyny.

Klasyfikacja mundurowa

W klasyfikacji mundurowej pod uwage bedg brani zawodnicy petnigcy stuzbe w jednej z nastepujgcych
formacji: Policja, Wojsko Polskie, Stuzby Celene, Straz Pozarna, WOT, Straz Graniczna,

Zawodnicy w procesie rejestracji na bieg MUSZA wybra¢ kategorie dodatkowg — Stuzby Mundurowe.

Nagrody

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc 1-3 przyznane zostang puchary oraz
nagrody rzeczowe lub vouchery od sponsoréw,

W klasyfikacji mundurowej kobiet i mezczyzn nagrodami beda puchary za miejsca 1-3,
w klasyfikacji w kategoriach wiekowych zwyciezcy otrzymajg puchar lub statuetke,
wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg bieg majg zapewniony od organizatora pamigtkowy medal.

Nagrody NIE DUBLUIJA sie.

Nagrody, trofea i puchary bedg do odebrania w trakcie oficjalnych dekoracji, bezposrednio po
biegu lub do konca dnia zawodéw, do okoto godziny 20:00 (w dniu biegu) w biurze zawodoéw.

Organizator NIE bedzie prowadzit staran w celu wreczenia statuetek nieodebranych podczas
oficjalnych dekoracji.

Zasady finansowania

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.

Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny lub organizacji delegujacej.

Postanowienia koncowe

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowig warunki pogodowe zagrazajgce zyciu
uczestnikéw).

Na starcie uczestnicy majg obowigzek ustawienia sie wg przyporzagdkowanych stref.
przynaleznosci do strefy decyduje Organizator na podstawie przestanych zgtoszen.
Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo zakoniczenia przyjmowania zgtoszeht w momencie przekroczenia
liczby 999 uczestnikow.

Nie przetrzymujemy depozytéw. W tym celu udostepnione bedg szafki na terenie OSiR Ukiel.

Organizatorzy zapewniajg opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy biegowej.



Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatordw skrdcenia trasy przez uczestnika (przebiegniecie
po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw biegu uczestnika bez numeru startowego
zamieszczonego na przodzie stroju uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

Z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikdw biegu zabrania sie udziatu biegacza/biegaczki wraz z psem
bez kaganca. Osoby te zostang zdyskwalifikowane lub zdjete w czasie biegu z trasy.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik rejestrujac sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Olsztyrskim Biegu
Niepodlegtosci wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze
szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

Osoby, ktdre chciatyby wzigé udziat w biegu wraz z wézkiem dzieciecym zobowigzane sg do
wczesniejszego zgtoszenia tego faktu organizatorowi nie pézniej niz do 5 listopada 2020. Osoby te
majg obowigzek startu z ostatniej strefy czasowe;j.

Dopuszcza sie bieg z czworonogiem, pod warunkiem ze zawodnik wystartuje z ostatniej strefy
czasowej a czworondg bedzie przez caty czas na smyczy.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd,
jakie moga wystagpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Olsztyriskim Biegu
Niepodlegtosci. Natomiast, uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, zakup
stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie sportowej NNW.

Dane osobowe Uczestnikdw dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze
zm.).

Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu - decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. Protesty beda
rozpatrywane w czasie 48 godzin.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

Prosimy nie usuwac¢ maila potwierdzajgcego zgtoszenie, poniewaz zawiera on przydatne informacje
dot. panelu zawodnika



