SPIR®S

Regulamin

Udziat w zawodach zobowigzuje do zapoznania si¢ z catym dokumentem
oraz przestrzegania zasad w nim zawartych.

Patronat honorowy
Prezydent Miasta Gdyni Wojciech Szczurek

Patronat medialny
TROJMIASTO.PL - www.trojmiasto.pl

Termin zawodow

19 listopada 2022

Baza zawodow

Szkota Podstawowa nr 16 im. Orta Biatego w Gdyni
Chabrowa 43
81-079 Gdynia

Program zawodow

Sobota — 19 listopada 2022 r.
od 07:00 przyjmowanie zawodnikéw w biurze zawodow
07:30 Start na trasie TP - 30 km
08:00 Start na trasie TR - 42 km
09:00 Start na trasie TP - 15 km
10:00 Start na trasie TR - 21 km
10:30 Start na trasie TP - 10 km
11:00 Start na trasie TP - 6 km
12:00 Start na trasie TP - 6 km DOG
16:00 Zakonczenie zawodoéw - wreczenie pucharéw i dyplomoéw

Zgtoszenia

Link do formularza dostepny na stronie www.Spiros.pl
lub osobiscie w dniu zawodow w biurze.

W dniu zawodéw mozna dopisaé sie do listy NAJPOZNIEJ 30 minut przed startem danej
kategorii.


http://www.trojmiasto.pl/
http://www.spiros.pl/

SPIR®S

SPIROS - Gdynski Maraton na Orientacje (zwany dalej Spirosem) jest rajdem sportowo -
turystycznym. Organizatorem Spirosa jest Pomorski Okregowy Zwiazek Biathlonu z siedzibag
w Gdyni.

Wpisowe

Optata za kazdg osobe w druzynie
Do 12 Listopada 2022
Trasy Rowerowe:

TR 21 km — 50 z

TR 42 km — 50 z
Trasy Piesze:

TP 6 km — 30zt

TP 6 km DOG - 30zt

TP 10 km — 50 zt

TP 15 km — 50 zt

TP 30 km — 50 zt

W dniu zawodow
Trasy Rowerowe:
TR 21 km — 70 zt
TR 42 km - 70 zt
Trasy Piesze:
TP 6 km — 40 zt
TP 6km DOG - 40 zt
TP 10 km - 70 zt
TP 15km —-70 zt
TP 30 km — 70 zt

Dzieci* do lat 16 — 5zt niezaleznie od trasy

*Osoby niepetnoletnie tylko z opiekunem. Wiecej w pkt. VI.8

Osoby, ktore startowaty w poprzednich edycjach SPIROSA majg prawo do znizki 5 zt w dowolnej
kategorii. Znizka nie dotyczy sytuacji, gdy osoba uprawniona zapisuje sie¢ w dniu zawoddow.
Osobom, ktére zapisujg sie w ostatnim terminie nie gwarantuje sie petnych swiadczen.
Optata za start na trasie TP 6 DOG dotyczy wszystkich zawodnikéw bez optaty za psa.

Wpisowe nalezy uisci¢ na konto:

Santander Bank Polska SA

96 1090 1098 0000 0001 3739 3788

POZBiathlonu

ul. Staffa 5A/7

81-597 GDynia

z podaniem Imienia, Nazwiska, kategorii wszystkich uczestnikéw,
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Po zgtoszeniu imiennym oraz zaksiegowaniu wptaty nazwisko pojawi sie na liscie zgtoszonych
zawodnikow

Dojazd

Organizator nie zapewnia dojazdu. Mozna korzystac z parkingu szkoty/bazy zawodow w taki
sposob aby nie utrudnia¢ przebiegu zawodow.

Psy

Psy muszg posiadac aktualne zaswiadczenie o szczepieniu przeciw wsciekliznie.

Na prosbe organizatora lub oséb trzecich uczestnik ma obowigzek okazac zaswiadczenie.
Zespot startujgcy z psem jest bezwzglednie zobowigzany do przestrzegania przepisow.
Psy musza by¢ prowadzone na smyczy, rbwniez w pomieszczeniach.

Za szkody wyrzadzone przez zwierzeta, odpowiada ich opiekun.

Wszystkich uczestnikow obowigzuje bezwzgledne, obowigzkowe odmeldowanie sie
do godziny 15:00 w dniu zawodow, w jeden z ponizej podanych sposobow:

- na mecie (w przypadku ukonczenia Spirosa),

- w bazie Spirosa (w przypadku zejscia lub zjechania z trasy)

- telefonicznie w przypadku zrezygnowania z udziatu

biuro zawodow: tel. +48 609 805 629

Odmeldowanie podyktowane jest wzgledami bezpieczenstwa.
W przypadku nie spetnienia tego obowigzku uczestnik moze zosta¢ obcigzony kosztami
podjetej akcji ratowniczej.

TRASY
Kategorie
Piesze:
TP6 -6 km
TP6 DOG — 6 km
TP10 - 10 km
TP15 - 15 km
TP30 - 30 km
Rowerowe:
TR21 - 21 km
TR42 - 42 km

Dopuszczalny jest start indywidualny i zespotowy:

1-3 osoby - w kategoriach - TP10, TP15, TP30, TR21, TR42,

1-5 os6b - w kategorii - TP6 DOG

do 10 os6b - na TP6,

Osoby niepetnoletnie startujg za pisemng zgodg opiekundéw prawnych i pod opiekg osoby
petnoletniej. Wszystkie osoby podpisujg w sekretariacie zawoddw oswiadczenie o stanie zdrowia
i odpowiedzialnosci organizatoréw (w przypadku o0soOb niepetnoletnich, podpisy sktadajg
opiekunowie petnoletni podczas zawodéw).
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Trasa TP DOG 6km — jest skierowana do osob ktdére chcg wystartowa¢ z psem. Zespdt moze
liczy¢ od 1 do 5 uczestnikdw oraz co najmniej 1 pies. Obowigzuje uzywanie smyczy przez caty
czas trwania Imprezy — osoby niestosujgce sie do tego zapisu bedg dyskwalifikowane.

Punktacja

POTWIERDZANIE PUNKTOW KONTROLNYCH (PK)

1. Punkt kontrolny (PK) w terenie oznaczony jest zalaminowang, biato-czerwong kartkg
papieru formatu A4.

2. Warunkiem potwierdzenia obecnosci uczestnika na PK jest wilasciwe potwierdzenie
punktu za pomocg znajdujacego sie przy lampionie perforatora a w przypadku jego braku,
wpisanie kodu PK na karcie wtasnym przyboru piszgcym. Odcisniecie perforatora lub wpisanie
kodu PK powinno by¢ wykonane w kratce odpowiadajgcej NR PK zaznaczonego na mapie
(np. NR PK 1 - kratka na karcie nr 1; NR PK 16 - kratka na karcie nr 16, itd).

3. W przypadku braku lampionu w terenie na Punkcie Kontrolnym lub tez stwierdzenie jego
nieprawidtowego umiejscowienia w terenie obowigzuje zapis w karcie startowej "BPK" dokonany
witasnym przyborem piszgcym.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow prawidtowego ustawienie lampionu na punkcie
kontrolnym (PK) uczestnikowi (zespotowi) zostanie odjetych od wyniku koncowego 5 punktéw
wagowych za jeden nie uznany wpis "BPK". W przypadku uznania potwierdzenia prawidtowego
wpisu "BPK" przez uczestnika (zespot), Punkt Kontrolny zostanie zaliczony.

1. Limit czasu na poszczegdéinych trasach wynosi:
Piesze:
TP6 -6 km 2 godz. 30 min (1 godz. 47 min)*
TP6 DOG -6 km 2 godz. 30 min (1 godz. 53min.)*
TP10 - 10 km 3 godz. (2 godz. 6 min)*
TP15 - 15 km 4 godz. (3 godz. 4min)*
TP30 - 30 km 7 godz. (5 godz. 10min)*
Rowerowe:
TR21 - 21 km 4 godz. (3h 5min)*
TR42 - 42 km 6 godz. (5h 36 min)*

*W nawiasach podany sredni czas z ostatnich zawodow. Liczony z wynikow oséb, ktore zdobyty
wszystkie PK. Prosze wzigé pod uwage fakt, ze zawody za kazdym razem majg inng trase oraz sg
lokalizowane w réznych miejscach.

2. UWAGA! W przypadku przekroczenia limitu czasu, za kazda rozpoczeta minute
spoéznienia, od wyniku uczestnika odejmuje sie jeden punkt wagowy.

3. Warunkiem sklasyfikowania uczestnika jest odnalezienie i prawidtowe potwierdzenie
dowolnego PK danej trasy. Obowigzkiem Uczestnika jest zdanie karty startowej na mecie lub
w bazie Spirosa, bezwarunkowo do godziny 15:00.
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4, Podstawowym celem jest to, aby w danym limicie czasu przejsé/przejechac¢ dang trase,
potwierdzajgc obecnos¢ na wszystkich Punktach Kontrolnych (PK)

5. Dtugosc¢ trasy zostata obliczona w linii prostej pomiedzy kolejnymi Punktami Kontrolnymi
(PK) wedtug optymalnego wariantu pokonywania trasy z uwzglednieniem elementow nie do
przejscia (przejechania).

6. Start wszystkich uczestnikéw danej trasy odbywa sie interwatowo, po czym uczestnicy
zmierzajg do mety non-stop.

7. Wszelkie przerwy na trasie i w bazie Spirosa sg wliczane w czas przebycia trasy i mozna
korzystac z tego przywileju bez ograniczen.

8. Wydawanie kart startowych odbywa sie w sekretariacie zawodow.

Zawodnicy zgtaszajg sie na "START" minute przed wyznaczong "MINUTA STARTOWA" (wg listy
startowej) celem sprawdzenia karty startowej i wystartowania.

Wydawanie map nastepuje na STARCIE.

Uwaga! W przypadku uszkodzenia karty w sposéb utrudniajgcy odczytanie znakéw kontrolnych,
Sedzia Gtéwny moze odrzuci¢ nieczytelne punkty kontrolne.

Prosimy korzysta¢ z wydawanych zabezpieczajacych kopert foliowych.

— zaklejenie tasmg moze utrudni¢ odczytanie punktéw kontrolnych.

Nieczytelna karta nie zostanie uwzgledniona w wynikach koncowych.

9. Organizatorzy na starcie dostarczajg mape z zaznaczonymi PK. Uzywanie map innych niz
dostarczone przez Organizatoréw (w tym map w postaci cyfrowej w urzgdzeniach nawigacji sate-
litarnej) jest zabronione.

Uczestnik, ktory uzywa niedozwolonych map zostanie zdyskwalifikowany.

10. Uczestnicy mogg zalicza¢ kolejne PK w dowolnej kolejnosci, zgodnie z otrzymang mapg
i opisem trasy.

11. Po starcie zawodnik zobowigzany jest udac sie bezposrednio na trase.

12. Zabronione jest udostepnianie map innym zawodnikom.

13. Kazdy punkt kontrolny trasy ma okreslong punktacje wagowa.
| tak odpowiednio:

a) PKod 1do 10 - 1 punkt wagowy;

b) PKod 11do 20 -2 punkty wagowe;

C) PKod 21do 40 - 3punkty wagowe.

14. O klasyfikacji koncowej w pierwszej kolejnosci decyduje suma punktéw wagowych
uzyskanych na trasie przez uczestnika za potwierdzenie PK, w drugiej kolejnosci ilos¢
potwierdzonych PK, a w trzeciej decyduje czas przybycia uczestnika na mete.
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IV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy w czasie trwania Spirosa majg prawo, iS¢, biec (na trasach pieszych),
jecha¢ na rowerze (na trasach rowerowych) oraz odpoczywac¢ wedle wtasnej woli.

Aby przebycie danej trasy byto "czyste" uczestnicy nie moga korzysta¢ z zadnego srodka
lokomociji (z wyjgtkiem roweru w przypadku tras rowerowych).

Uczestnicy nie mogg rowniez korzysta¢ ze zorganizowanej pomocy 0sob trzecich nie bedgcych
uczestnikami Spirosa oraz urzgdzen do nawigacji satelitarnej (z wyjatkiem przypadkéw
wymienionych w punkcie 1V.2).

2. Uzywanie urzgdzen do nawigaciji satelitarnej jako pomocy nawigacyjnej jest zabronione.
Uzywanie urzgdzen do nawigaciji satelitarnej dozwolone jest jedynie w celu zapisu sladu (tracka)
do wykorzystania po Spirosie oraz do pomiaru parametréw ruchu (predkos$ci, kierunku

i odlegtosci).

3. Protesty dotyczgce wynikéw nalezy sktada¢ u Sedziego Gtéwnego do godziny 16:00 w dniu
zawodow. Zawodnicy zostang poinformowani o decyzji Sedziego Gtdwnego niezwtocznie.
Odwotania uczestnikow, ktérzy nie wniesli protestu w terminie nie bedg uwzgledniane.

4. Organizatorzy nie zapewniajg transportu dla uczestnikéw, ktorzy rezygnujg
z kontynuowania trasy. W miare mozliwosci Organizatorzy mogg przewiez¢ uczestnikéw do bazy
Spirosa. Czas oczekiwania na transport moze by¢ jednak bardzo dtugi.

5. W lesie zabrania sie:

- poruszania sie po uprawach rolnych, szkétkach lesnych i terenach prywatnych,

- zanieczyszczania gleby i wod,

- zasmiecania,

- rozkopywania gruntu,

- rozpalania i palenia ognisk,

- niszczenia grzybow oraz grzybni, niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewdw i innych roslin,
- niszczenia urzgdzen i obiektow gospodarczych, turystycznych i technicznych oraz znakéw i
tablic, zbierania ptodéw runa lesnego w oznakowanych miejscach zabronionych,

- rozgarniania i zbierania sciofki,

- biwakowania poza miejscami wyznaczonymi przez wiasciciela lasu lub nadlesniczego,

- wybierania jaj i pisklat, niszczenia legowisk i gniazd ptasich, a takze niszczenia legowisk,
nor i mrowisk,

- ptoszenia, $cigania, chwytania i zabijania dziko zyjgcych zwierzat,

- puszczania psow luzem,

- hatasowania oraz uzywania sygnatow dzwiekowych, z wyjgtkiem przypadkdéw wymagajgcych
wszczecia alarmu.

6. Obowigzuje nakaz przestrzegania przepisow prawa, a w szczegolnosci zasad poruszania
sie po drogach publicznych, przepiséw ruchu drogowego oraz przepiséw przeciw-pozarowych.
Za skutki naruszenia tych przepisow uczestnik odpowiada osobiscie.

7. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do posiadana i okazywania na wezwanie
Organizatoréw i innych stuzb waznego dowodu tozsamosci.
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8. Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢é w Spirosie tylko pod opiekg osoby petnoletnigj
oraz za pisemng zgodg opiekunow prawnych. Fakt ten obowigzkowo nalezy odnotowac w karcie
zgtoszeniowej wypetnianej w sekretariacie przed startem. Jeden opiekun moze opiekowac sie
maksymalnie 10 osobami niepetnoletnimi.

9. Udziat w Spirosie jest dobrowolny. W Spirosie uczestnicy startujg na wtasng
odpowiedzialnos$¢ niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych na trasach Spirosa i w razie
wypadku nie bedg dochodzi¢ oni odszkodowania od Organizatoréw. Fakt ten odnotowuje sie
poprzez podpisanie deklaracji w sekretariacie przed startem.

10.  Organizatorzy majg prawo wycofac z trasy uczestnika Spirosa, w przypadku stwierdzenia
ztamania przepisow niniejszych Zasad Wspotzawodnictwa.

11. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany Zasad Wspoétzawodnictwa,
0 czym uczestnicy zostang poinformowani najpdzniej przed startem.

12. Zawodnicy ubezpieczajg sie we wikasnym zakresie.

13. Za szkody wyrzgdzone wobec uczestnikow jak i 0sob trzecich organizator nie odpowiada.
14.  Ostateczna interpretacja zapiséw zawartych w Zasadach Wspétzawodnictwa nalezy

do Organizatoréw. W sprawach spornych decyzja Organizatorow jest decyzjg ostateczng.

Nieznajomos¢ Zasad Wspodtzawodnictwa nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

15. Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode.

ORGANIZATOR
Pomorski Okregowy Zwigzek Biathlonu



