Regulamin Zimowe] Aktywacji 2022

§ 1 Nazwa imprezy
Zimowa Aktywacja
§ 2 Organizator i Wykonawca
Stoteczne Centrum Sportu AKTYWNA WARSZAWA
ul. Rozbrat 26, 00-429 Warszawa
§ 3 Termin i miejsce rozgrywania Imprezy
Impreza odbywac sie bedzie 27, 28 i 29 grudnia 2022 r. biegamy na terenie O$rodka
Wawelska (dawna Skra) w Warszawie przy ul. Wawelska 5 - wejscie na teren tylko przez
brame przy ul. Ondraszka ( 52°12'51.6"N 20°59'44.9"E )
§ 4 Warunki uczestnictwa
1. Impreza ma charakter otwarty.
2. W imprezie moze uczestniczy¢ osoba ktéra w dniu startu ma ukonczone 15 lat.
3. Zgtoszen — zapiséw do Imprezy mozna dokonywac poprzez link umieszony na stronie
zimowaaktywacja.pl oraz osobiscie w dniu Imprezy, w biurze zawodéw w Osrodku Wawelska
AKTYWNA WARSZAWA w Warszawie przy ulicy Wawelska 5.
a) wgodz. 16.30 — 19.30 w przypadku zgtoszen w dniu 27 grudnia (wtorek) w przypadku
zapiséw na Testu Coopera.
b) w godz. 17.00 - 18.15 w przypadku zgtoszen w dniu 28 grudnia ($roda) w przypadku
zapisow na Bieg przetajowy 5 km.
c) w godz. 17.00 - 18.15 w przypadku zgtoszen w dniu 29 grudnia (czwartek)
w przypadku zapisOow na bieg z przeszkodami 2km.
4. Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy startowej / zgtoszen w momencie
przekroczenia limitu ilo$ci zgloszonych Uczestnikéw. Pierwszenstwo udziatu w zawodach
majg osoby, ktére zapisaty sie w pierwszej kolejnosci drogg elektroniczng, a nastepnie
osoby, ktére zapisaty sie osobiscie w dniu Imprezy w biurze zawodéw.
5. Organizator wprowadza limit 250 uczestnikéw na kazdy dzien zawodow. ( 250 uczestnikow
testu Coopera , 250 uczestnikdw Biegu przetajowego 5 km i 250 uczestnikow biegu
z przeszkodami 2 km) Po osiggnieciu limitu, dalsze zgtoszenia nie bedg przyjmowane.
6. Warunkiem wziecia udziatlu w Imprezie jest osobiste ztozenie deklaracji uczestnictwa
w biurze zawoddéw
7. Uczestnik zobowigzany jest do ztozenia oswiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w Imprezie.
8. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia zgody rodzicéw lub opiekuna
prawnego na udziat w Imprezie.
9. Podpisujac deklaracje uczestnictwa lub dokonujgc zgtoszenia poprzez strone
internetowg uczestnik a w przypadku oséb niepetnoletnich Rodzic lub Opiekun Prawny
zaswiadcza, ze stan. jego zdrowia / stan zdrowia Uczestnika umozliwia mu udziat w
konkurencjach przewidzianych w ramach Imprezy.
10. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu prowadzone;j
dziatalnosci. Nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
Smierci lub szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem
Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialno$ci.
11. Kazdy uczestnik startuje na wtasnym, sprawnym technicznie sprzecie.



12. Podczas biegu przetajowego i biegu z przeszkodami obowigzek biegu z wlasng wtgczong
czotéwkg ( lampka ).

§ 5 Konkurencje i dystans
Test Coopera - 12-minutowy nieprzerwany bieg

Bieg Przetajowy - 5 km (dwie petle)
Bieg z Przeszkodami - 2km

1. W biegach Przetajowym i z Przeszkodami Obowigzuje limit czasowy na okrgzenie 20 minut
dla biegu przetajowego - 2 okrgzenia oraz w biegu z przeszkodami 28 min na ukonczenie —
1 petla. Po uptywie tego czasu zawodnicy bedg usuwani z trasy przez sedziow.

2. W przypadku trudnych warunkéw atmosferycznych Organizator zastrzega sobie
mozliwos¢ zmiany podanych dystansow lub trasy lub zmiane biegu z przeszkodami na bieg
Crossowy.

§ 6 Kategorie i Dekoracje

Brak podziatu na kategorie wiekowe.

Dekorujemy kategorie Open (3 Kobiety i 3 Mezczyzn )

Oraz kategorie Open catego cyklu (3 Kobiety i 3 Mezczyzn ) ktéra bedzie wyliczana z wzoru

3*(8rednie tempo uzyskane na Tescie Coopera w dniu 27/12) + Czas uzyskany w biegu
Przefajowym w dniu 28/12 + Czas uzyskany w biegu w dniu 28/12

Przyktad Uczestnik przebiegta 3 km podczas testu Coopera, 5 km przebiegta w 19 min i 12
sec. , a w biegu z przeszkodami uzyskat czas 10 min i 28 sec. Jej wynik w kategori catego
cykluto 41 mini40 sec =(3*4:00)+19:12+10:28

§ 7 Program imprezy

planowany harmonogram

27/12 Test Coopera ( na biezni )

16:30-20 biuro zawodéw/depozyty

17-20 serii co 20 min (19:40 - start ostatniej tury)
20:00 dekoracja

28/12 Bieg przetajowy 5 km

17-19:30 biuro zawodéw/depozyty

18:30 Start biegu na 5 km ( dwie petle )

19:15 ostatni zawodnik / Rozpoczecie dekoracji
29/12 Bieg przeszkodowy 2 km

16:30-19:30 biuro zawodow/depozyt

bieg przetajowy z przeszkodami 2 km

Seria 1 17:30

Seria 2 18:00

Seria 3 18:30

19:00 ostatni zawodnik / Rozpoczecie dekoracji
§ 8 Swiadczenia i nagrody

1. Organizator zapewnia Uczestnikom:

a) zabezpieczenie medyczne,

b) nr startowy,



c) wode

d) po zakohczeniu ciepty positek i herbate,

e) pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikow ktorzy ukonczg rywalizacje.

2. Zwyciezcy Open otrzymajg puchary/statuetki.

§ 9 Ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe Uczestnikow Imprezy bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wylonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagréd.

2. Dane osobowe Uczestnikow Imprezy bedg wykorzystywane i przetwarzane zgodnie z
warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych
(Dz.U. z 2018 r. poz. 1000) oraz na podstawie przepiséw prawa powszechnie obowigzujgcego
i prawa miejscowego, zgodnie z art.6 ust.1 lit.c i e oraz art. 9 ust.2 lit.g Rozporzgdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogodlne rozporzadzenie
o ochronie danych, zwane RODO) [Dz. Urz. UE z dnia 5 maja 2016 r. L 119/1] w szczegoélnosci
wydrukowania list startowych i ich umieszczenia na stronie internetowej ; rozwieszenia list
startowych w biurze zawodow; przygotowania, wydrukowania list z wynikami Imprezy
i wywieszenia list w biurze zawoddéw; umieszczenia list z wynikami Imprezy na stronach
internetowych, w serwisie spotecznosciowym Facebook.

3. Odbiorcami danych osobowych mogg by¢: pracownicy i wspoétpracownicy Organizatora;
podmioty zewnetrzne i ich pracownicy lub wspétpracownicy, przygotowujgcy i drukujacy

listy z wynikami Imprezy; osoby znajdujgce sie na terenie imprezy; uzytkownicy strony
internetowej, serwisu spotecznosciowego Facebook.

4. Administratorem danych osobowych Imprezy jest Stoteczne Centrum Sportu AKTYWNA
WARSZAWA ul. Rozbrat 26 00-429 Warszawa, reprezentowane przez Dyrektora.

5. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 i 2 niniejszego paragrafu, w zwigzku
z udziatem w Imprezie obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska Uczestnika wraz z rokiem
urodzenia i z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany
lub rozpowszechniany bedzie projekt.

6. Uczestnik / Rodzic lub Opiekun Prawny ma prawo wgladu do swoich danych
osobowych/danych osobowych niepetnoletniego Uczestnika oraz ich poprawiania oraz
prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia
danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie

bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnigciem.

7. Dane osobowe przechowywane bedg w czasie okreslonym przepisami prawa.

8. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest

dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat

w Imprezie.

9. Dane osobowe Uczestnika nie podlegajg zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji,

w tym profilowaniu.

10. Zdjecia, nagrania filmowe, oraz wywiady z Uczestnikami, a takze wyniki z danymi
osobowymi mogg by¢ wykorzystane bezpfatnie i bezterminowo przez prase, radio,

telewizje i w innych mediach zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i
prawach pokrewnych (Dz. U. z 2017 r. poz. 880 z pozn. zm.) w celu organizacji i promocji
imprezy, na co Uczestnik oraz Rodzic lub Opiekun Prawny, wyraza zgode wypetniajgc
"Deklaracje uczestnictwa”.



§ 10 BEZPIECZENSTWO

Organizator doktada wszelkich staran w celu zapewnienia Uczestnikom bezpieczenstwa
w trakcie biegu. W szczegolnosci Organizator zapewnia dostep do podstawowej pomocy
medycznej w razie urazow powstatych w trakcie lub w zwigzku z biegiem. Wszystkie dostepne
miejsca dla uczestnikdw imprezy (zarowno startujgcych jak i kibicéw) bedg wydzielone.
Poruszanie sie poza tymi obszarami jest zabronione. Po starcie uczestnicy zawoddw poruszac
sie bedg oznaczong trasg. Trasa zostanie oznaczona, zas w newralgicznych miejscach trase
zabezpieczajg przedstawiciele stuzb porzadkowych. Wszyscy uczestnicy imprezy
zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan i polecen stuzb
porzadkowych organizatora, ochrony oraz oséb odpowiedzialnych za impreze. Ze wzgledu na
charakter biegu, uczestnik powinien liczy¢ sie z powstaniem otar¢, zadrapan, a takze
drobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki atmosferyczne mogg sprzyja¢
urazom konczyn, przemoczeniu, a takze hipotermii. Odpowiedzialnos¢ za powstate urazy
i konsekwencje wychtodzenia organizmu ponosi wytgcznie Uczestnik. Uczestnik bierze udziat
w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢. Niezaleznie od powyzszego Organizator zastrzega
sobie prawo do sciggniecia z trasy zawodnikow, ktorzy w jego ocenie wymagajg interwencji
medycznej, natychmiastowego ogrzania organizmu lub opieki w innym zakresie. Organizator
zastrzega sobie prawo do odmoéwienia prawa startu Uczestnikowi, ktéry znajduje sie w stanie
po spozyciu alkoholu lub substanciji odurzajgcych, agresywnemu, w stroju zagrazajgcym
bezpieczenstwu (m.in. buty z kolcami podczas biegu z przeszkodami ), a takze
podejmujgcemu jakiekolwiek dziatania, ktére mogg zagrazaé zdrowiu lub zyciu pozostatych
Uczestnikdéw oraz przedstawicieli Organizatora, sponsorow i partnerow wydarzenia.

§ 11 ODPOWIEDZIALNOSC

Organizator, wszystkie osoby z nim wspédipracujgce, a takze osoby zwigzane
Z przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub
po biegu. Uczestnicy startujg na wilasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponoszg
odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszego
regulaminu uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z biegiem.
Przyjmujg do wiadomosci, ze w razie wypadku nie mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku
do organizatora. Przyjmujg do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb
porzgdkowych oraz warunkoéw regulaminu. Zgadzajg sie z warunkami uczestnictwa oraz
polityki prywatnosci i zgtaszajg swoje uczestnictwo w ww. zawodach. W przypadku startu
mitodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez
ztozenie podpisu. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikiem, a takze wyniki
z danymi osobowymi mogg by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje. Swoim podpisem
zapewnia, ze zapoznat sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawodéw i wypetnit formularz
zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie. Wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych oraz publikowanie list startowych i wynikow w tym szczegodlnie do publikacii list
startowych, wynikéw i komunikatéw.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢

§ 12 Postanowienia koncowe
1. Kazdy Uczestnik otrzyma przed zawodami numer startowy wraz z chipem. Numer
startowy posiada przyklejone od wewnatrz elektroniczne chipy pomiaru czasu, jest gotowy



do uzycia i nalezy przymocowac go z przodu na odziezy wierzchniej za pomocg agrafek.
Wszelkie modyfikacje, zginanie, odrywanie chipow i pianek zabezpieczajgcych sg
zabronione i mogg spowodowac dyskwalifikacje.

2. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

3. Sprawy sporne bedzie rozstrzyga¢ Organizator w porozumieniu z sedzig gtdwnym.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione lub
zniszczone w trakcie Imprezy.

5. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego Regulaminu oraz
wprowadzenia ewentualnych zmian, ktére zostang podane do wiadomosci w dniu Imprezy.



