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Sowi BackYard Ultra 2024
(Il edycja)

I. ORGANIZATOR
1. Organizatorem biegu jest Fundacja ,,0Osiggnij Cel” , KRS 0001025762

2. Wspdtorganizatorem biegu s3 :
- Gmina Bielawa

- OSiR Bielawa

- Powiat Dzierzoniowski

3. Partnerami biegu s3 :

- Restauracja ,,Przystan.Tu” Bielawa

- Browar ,,Wielka Sowa’’ Bielawa

- PPHU ,,ALLAN” Dzierzoniéw

- ,,ConceptPRO” Bielawa

- Biuro Podrdzy ,,SweetTravel” Bielawa

4. Dyrektor biegu - tukaz Bienias, 608 677 156 ( sowi.backyard@gmail.com )
5. Koordynator biegu — Agnieszka Zytka, tel. 535 005 527

1. CEL

1. Promocja zdrowego trybu zycia

Promocja Wojewdédztwa Dolnoslaskiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem

regionu powiatu dzierzoniowskiego, gminy Bielawa i terenu Jeziora Bielawskiego
Promocja biegania dtugodystansowego i upowszechniania kultury fizycznej
Propagowanie ekologii, turystyki i krajoznawstwa

Integracja srodowisk biegowych - lokalnych, krajowych jak i miedzynarodowych
Integracja lokalnej spotecznosci poprzez budowanie spoteczeristwa obywatelskiego,
opartego na wolontariacie i wzajemnym wspdtdziataniu

7. Propagowanie idei wspétzawodnictwa sportowego i zasad fair play
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lll. TERMIN, MIEJSCE | TRASA BIEGU

1. Start biegu odbedzie sie w pigtek 24 maja 2024 roku o godzinie 12:00

2. Zawody zostana rozegrane na terenie Jeziora Bielawskiego OSIiR Bielawa i terenach
przylegtych. Zawody odbeds sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

3. Biuro zawoddw, namiot sedziowski, bufet ogdlny i cata baza organizacyjna ulokowana
bedzie w poblizu linii startu (Restauracja Przystai.Tu - Jezioro Bielawskie).

e https://goo.gl/maps/UCQXR8ggdEJ2paifg

4. Teren pod baze dla zawodnikdw bedzie w poblizu linii startu w miejscu wskazanym przez
organizatora.

5. Trasa biegu zostata wytyczona na terenie i wokdt Jeziora Bielawskiego oraz polnych
i lesnych terenach przylegtych i ma wymagany ogdlnoswiatowym regulaminem Backyardu
dystans 6,706 metréw. Trasa jest o zréznicowanym podtozu (Sciezki polne, asfalt, sciezki
lesne). Trasa bedzie oznaczona znakami poziomymi (strzatki na podiozu)

i pionowymi (strzatki na wbitych w glebe palikach).

e Trasa Biegu : https://www.komoot.com/tour/917857864
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Rywalizacja przebiegac bedzie przy ruchu otwartym. Nalezy przestrzega¢ obowigzujacych
przepiséw podczas poruszania sie. Czes¢ trasy prowadzi chodnikiem uczeszczanym przez
mieszkaricow. Pokonujgc ten fragment nalezy stosowal sie do przepiséw ruchu
drogowego. W godzinach nocnych nalezy bezwzglednie posiada¢ elementy odblaskowe i
lampke czotowa. Trasa petli jest zamieszczona w ninejszym regulaminie i moze ulec
minimalnym korektom ze wzgledu na ostateczne umiejscowienie linii startu, wszelkie
informacje w tej kwestii pojawiac sie beda na biezgco na stronie internetowej biegu.
Zawodnicy o kazdej réwnej godzinie stawiajg sie na linii startu i musza pokonac¢ dystans
jednej petli. Czas do startu 3 minuty, 2 minuty i 1 minuta oznajmia sygnatem gwizdka
organizator biegu. Po gwizdku na 1 minute do startu zawodnicy ustawiajg sie w polu linii
startu. Dzwiek ,,dzwonu startowego” jest sygnatem do rozpoczecia biegu. Jezeli zawodnik
pojawi sie w strefie startu po tym sygnale nie zostanie dopuszczony do pokonania kolejnej
petli. Rywalizacja trwa do czasu gdy na starcie pojawi sie tylko jeden zawodnik. Pokonuje
on wtedy samotnie petle zwyciezcy.

Zawodnicy nie moga uzywac kijkéw biegowych ani trekingowych.

Wolniejszy zawodnik musi ustgpic pola szybszemu.

Zawodnikdw obowigzuje ogdlnoswiatowy regulamin Backyardu.

W wynikach podany zostanie zwyciezca biegu. Pozostali zawodnicy beda mieli wpisany DNF
lecz kazdy zawodnik w wynikach bedzie miat podang liczbe pokonanych petli i dystans.

Od momentu startu petli (dZwiek Dzwonu Startowego), az do jej ukoriczenia (ponowne
wejscie do koralu startowego) Zawodnikom nie wolno przyjmowad zadnej pomocy z
zewnatrz. Oznacza to zakaz pomocy zarédwno ze strony supportu, kibicéw jaki i oséb
postronnych.

Zawodnicy muszg mie¢ numer startowy przymocowany z przodu ciata w widocznym
miejscu.

Zabrania sie poruszania poza wyznaczong trasg.

Bezwzglednie zabrania sie pozostawiania na trasie jakichkolwiek odpaddw i niszczenia
przyrody.

Kazdy z uczestnikdw zobowigzany jest do bezwzglednego wykonywania polecen
organizatora, a takze stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym i

zabezpieczajgcych trase, oraz oséb wyznaczonych przez organizatora do obstugi biegu.



IV. UCZESTNICTWO, WARUNKI, OPEATY

1.

2.

10.

11.

W biegu moga uczestniczy¢ zawodnicy ktérzy w dniu rywalizacji majag ukoriczone 18lat.

Bieg ma charakter otwarty i udziat w nim moga wzigé wszyscy biegacze, ktdérzy spetmia

warunki regulaminu.

Liczbe zawodnikdéw ustala sie na 100. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia

liczby zawodnikdw.

Zgtoszenia do biegu zostajg otwarte 1 lutego 2023 r. 0 godz. 12:00 i trwajg do wypetnienia

sie listy uczestnikdw. Rejestracja zawoddéw nastepuje poprzez wypetnienie formularza na

stronie zapiséw RateMyTrail.com:

e Link do zapisdw :
https://zapisyonline.pl/zawody/974,sowi-backyard-ultra-sowi-backyard-ultra-24

Zarejestrowane w systemie osoby, ktdre zapisaty sie na bieg zostang wpisane na liste

startowa wytacznie po uiszczeniu optaty startowej. Optate startowa nalezy uiscic

najpdzniej w ciggu 14 dni od daty rejestracji. Osoby, ktdre nie uiszczg optaty zostang

skreslone z listy, a na ich miejsce zostang zaproszone kolejne osoby z listy rezerwowe;j.

Opftata startowa wynosi :

250 z} (od 01.12.2023 do 31.03.2024)

300 zt (od 01.04.2024 do 20.05.204)

500 zt w dniu zawoddéw

W przypadku rezygnacji ze startu optata startowa nie podlega zwrotowi.

Przepisanie pakietu na osobe trzecig, mozliwe jest najpdézniej do dnia 20.05.2024 .

po wczesniejszym poinformowaniu organizatora i uzyskaniu jego zgody.

W dniu zawoddw kazdy zawodnik obowigzany jest do osobistego odbioru pakietu

startowego w biurze zawoddw.

Zawodnik zgtaszajac sie do biegu oswiadcza, ze startuje w biegu na wtasng

odpowiedzialnos¢, i ze nie wystepujg u niego przeciwwskazania lekarskie do udziatu w

biegu i rywalizacji sportowej. W momencie odbioru pakietdw startowych Zawodnicy

zobowigzani bedg do ztozenia wymaganego oswiadczenia o braku w/w przeciwwskazan

zdrowotnych.

Kazdy zawodnik, musi zosta¢ osobiscie zweryfikowany w Biurze Zawoddw. Zawodnik

musi posiada¢ podczas weryfikacji dokument tozsamosci (dowdd osobisty, paszport,

prawo jazdy, aplikacja mObywatel) celem weryfikacji poprawnosci danych. Nie ma

mozliwosci odbioru pakietu startowego przez osobe trzecia.
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12.

13.

Zawodnik bioracy udziat w biegu wyraza zgode do wykorzystania swojego wizerunku w
celach promociji biegu, oraz przetwarzania danych osobowych podanych w zgtoszeniu w
zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawoddw.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do bezwzglednego przestrzegania regulaminu biegu

V. BUFET | SUPPORT

1.

Kazdy uczestnik powinien mie¢ wtasny namiot, ktéry ochroni go przed ztymi warunkami
pogodowymiiktory bedzie jego bazg odpoczynku, i supportu. Organizator zapewni miejsce
na namioty w koralu startowym. Organizator przygotuje dodatkowy namiot z miejscami do
lezenia (lezanki wojskowe) i siedzenia (lezaki) oraz w razie niskiej temperatury, ogrzewacz.
Organizator zapewnia bufet ogdlny TYLKO dla Zawodnikéw. Beda na nim podstawowe
produkty takie jak: woda, cola, herbata, ciastka, owoce, warzywa, orzechy, czekolada,
ciepte drozdzdwki itp. Szczegdty dotyczace dostepnych produktéw zostang podane przed
startem biegu.

Organizator zapewni ciepty positek w koralu startowym po 6, 12, 18, 24, 30 godzinach biegu.
Jezeli zawody beda trwaty nadal, kolejne ciepte positki zostang ustalone
z supportem oraz samymi zawodnikami. Cieptym positkiem bedzie zupa pomidorowa
podawana na zmiang z makaronem z sosem.

Tuz przy miasteczku BackYardowym znajduje sie Restauracja Przystan.Tu, w ktdrej support,
zawodnicy i goscie bedg mogli zamdwic za dodatkowg optatg dowolne danie czy napd;.
Druzyna supportujgca zawodnika moze liczy¢ dowolng ilos¢ osdb.

Serwisanci mogg pomaga¢ zawodnikowi tylko w wyznaczonej strefie (koral startowy).
Nie moga poruszac sie po trasie biegu.

Na terenie naszego BackYardowego miasteczka prez caty czas trwania zawoddw dostepne
dla uczestnikdw beda toalety wewnatrz budynku oraz pobliskie prysznice.

Organizator zapewnia tez staty dostep do energii elektrycznej.

VI. POMIAR | WYNIKI

1.

Czas rywalizacji bedzie odmierzany przez elektroniczny zegar umieszczony w strefie
startu.

Bieg odbedzie sie z elektronicznym pomiarem czasu. Przebieg rywalizacji bedzie
kontrolowany i rejestrowany automatycznie przez sedziéw, a wyniki live prezentowane w

Internecie.



Wyniki beda publikowane na biezaco na fanpage biegu oraz stronie zapiséw. Po
zakoriczeniu rywalizacji petne wyniki bedg réwniez dostepne na ogdlnoswiatowej liscie
wynikéw At-Large List na stronie: https://backyardultra.com/at-large-list/

Wszelkie nieprawidtowosci, uwagi i sprzeciwy powinny by¢ zgtaszane niezwtocznie do
Organizatora.

Wszelkie ewentualne kwestie sporne beda rozstrzygane przez Dyrektora Biegu. Decyzja

Dyrektora biegu jest ostateczna.

VII. KLASYFIKACJE, NAGRODY | SWIADCZENIA

1.

vioh oW

Zgodnie z miedzynarodowymi regutami Backyard Ultra, podczas zawoddéw Sowi BackYard
Ultra moze zosta¢ wytoniony wytacznie jeden zwyciezca [ zwyciezczyni. Osoba ta otrzyma
pamiagtkowy medal, puchar, dyplom oraz nagrody w zalezno$ci od hojnosci sponsoréw.
Wyrdzniamy takze najlepszg kobiete oraz najstarszego zawodnika.

Nie prowadzi sie odrebnej klasyfikacji w kategoriach wiekowych.

Pozostali zawodnicy otrzymaja medal DNF, dyplom oraz pamigtkowy gadzet

Wszelkie nieprawidtowosci, uwagi i sprzeciwy powinny by¢ zgtaszane niezwtocznie do

Organizatora.

VIil. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Dane osobowe Uczestnikdw imprezy bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawnymi, tj. Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o0 ochronie danych osobowych
Organizator nie zapewnia zadnego ubezpieczenia oraz profesjonalnego zabezpieczenia
medycznego. Ubezpieczenie na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia,
ktére moze sta¢ sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga polisy wykupionej
indywidualnie przez zawodnika.

Zapisujac sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje Regulamin i wyraza zgode na
nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich
polach eksploatacji, w szczegdlnosci tych wymienionych w art. 50 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu -
wytwarzanie okreslong technikg egzemplarzy utworu, w tym technikg drukarska,
reprograficzna, zapisu magnetycznego oraz technika cyfrowa; w zakresie obrotu

oryginatem albo egzemplarzami, na ktérych utwér utrwalono — wprowadzanie do obrotu,
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uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy; w zakresie rozpowszechniania utworu tj.
publiczne wykonanie, wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i
reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie utworu, aby kazdy mégt mie¢ do niego
dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym), do wykorzystania do promocji i
organizacji biegu, udostepniania sponsorom oraz partnerom biegu w celu ich promocji w
kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania na promocyjnych materiatach
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych.

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecenn stuzb
porzadkowych oraz poszanowania pozostatych uczestnikdw biegu.

Organizator ma prawo usung¢ z trasy biegu oraz terenu wydarzenia osoby, ktdre w
jakikolwiek sposdb zakidcajg porzadek publiczny, przebieg biegu lub zachowuja sie
niezgodnie z Regulaminem.

Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie biegu z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

Podczas trwania zawoddw bedzie mozliwos¢ zakupienia pamiatek z biegu.



