REGULAMIN V BIEG STEFANA
-BIEGU HONOROWEGO

I. ORGANIZATOR
Organizatorem V Biegu Stefana w Gorze Kalwarii jest Gmina Gora Kalwaria oraz
Osrodek Sportu i1 Rekreacji w Gorze Kalwartii .

Il. CEL
1. Upamigtnienie 354 rocznicy uzyskania praw miejskich przez Gorg Kalwarig.
2. Propagowanie zdrowego 1 aktywnego stylu zycia.

I11. TERMIN , MIEJSCE , DYSTANS

1. V Bieg Stefana odbedzie si¢ w formie marszobiegu w zwartej kolumnie,
W dniu 24 lutego 2024 r. w Gorze Kalwarii.

2. Start na dystansie okoto 5000 metréw nastapi o godz. 14:00 przy sali sportowej przy
ul. Biatka 7 w Goérze Kalwarii.

3. Od 11:00 czynne bedzie biuro zawodoéw w holu hali sportowej przy ul. Porucznika
Jana Bialtka 7 (' hol sali sportowej))

4. Trasa ulicami:.Biatka - Ks. Sajny - Marszatka Jozefa Pitsudskiego - Kalwaryjska -
Budowlanych - Zakalwaria — Kalwaryjska — Marszatka Jozefa Pilsudskiego -
Ratuszowa - 3 Maja — Dominikanska - Bialka.

Start i meta przy sali sportowej przy ul. Porucznika Jana Biatka 7

5. Szczegoétowa trasa biegu bedzie dostgpna na stronie  internctowe]
www.gorakalwaria.pl oraz www.osirgorakalwaria.pl

IV. TEMPO | ZASADY BIEGU

1.Wszystkich zawodnikow obowigzuje tempo marszobiegu: czasu wynoszacy okoto 6
min na 1 kilometr.

2. Zawodnicy, ktorzy nie utrzymaja wskazanego wyzej tempa zobowigzani sg do
przerwania marszobiegu i zejScia z trasy.

3. Wszyscy uczestnicy biegng w jednej zwartej kolumnie ktorg pilotuje woz stuzb
mundurowych 1 za ostatnim zawodnikiem jecha¢ bedzie rowniez woz stuzb
mundurowych.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W marszobiegu moze wzia¢ udzial osoba, ktora poprawnie zarejestrowata si¢ na
bieg poprzez platform¢ www.zapisyonline.pl Rejestracja na marszobieg jest
darmowa, zapisy trwaja do 23 lutego 2024 roku do godziny 23:59 lub do
wyczerpania puli startowej wynoszacej 100 miejsc.

2. Stawi si¢ na miejscu startu najpozniej 15 minut przed startem.

3. Udziat w biegu jest bezptatny.


http://www.gorakalwaria.pl/
http://www.osirgorakalwaria.pl/

4. Odbidr pakietOw przez osoby poprawnie zarejestrowane na V Bieg Stefana
Hala Sportowa, ul. Porucznika Jana Biatka 7 w Gorze Kalwarii: 24 luty 2024 r.
w godz. 11:00 — 13:40

5. Odbior pakietow (o ile beda jeszcze dostgpne) przez pozostale osoby chcace
wzia¢ udziat w biegu: 24 lutego 2024 r. w godz. 11:00 — 13:40.

Odbidr pakietu nalezy dokonac osobiscie lub na podstawie upowaznienia.
W miejscu startu bedzie dostepny depozyt, szatnie oraz prysznice.
Organizator nie wystawia faktur VAT,

© o®o N o

Dowodem skutecznej rejestracji jest e-mail z potwierdzeniem rejestracji

10. Do 22 lutego 2024 roku jest mozliwe przepisanie pakietu startowego na inng
osobe. Che¢ dokonania przepisania pakietu nalezy zglosi¢ na adres:
organizator@osirgorakalwaria.pl

11. Osoby niepelnoletnie startowaé mogg wytacznie pod opieka osoby
dorostej. Zgloszenia i optaty osob niepetnoletnich moga by¢ realizowane tylko
przez ich prawnych opiekunéw.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania Uczestnikom Biegu informacji
handlowych 1 marketingowych od Organizatora, partneréw 1 sponsorow Biegu, a takze
do wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

13. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania,
uzywania imion 1 nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materialéw pochodzacych
lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych
oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

14. W biegu obowiazuje limit 100 miejsc.

15. Uczestnicy marszobiegu nie moga mie¢ mniej niz 14 lat. Uczestnicy ponizej 16
roku muszg mie¢ pisemng zgode¢ rodzica badz opiekuna prawnego na udziat w Biegu
(zatacznik do regulaminu)

16. Warunkiem niezbednym do wzi¢cia udzialu jest zalozenie przez uczestnika
okolicznosciowej czapki oraz komina na czas trwania biegu ktéra otrzyma w
ramach pakietu startowego.

V. NAGRODY:

1. Kazdy uczestnik Biegu Stefana otrzyma pamiagtkowg czapke oraz komin.

2. Po biegu odbedzie si¢ quiz dla uczestnikow a zwycigzcy otrzymaja nagrody.
3. Dla kazdego uczestnika na mecie przewidziany jest positek w postaci zupy.


mailto:organizator@osirgorakalwaria.pl

V1. BEZPIECZENSTWO

1. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW uczestnikom.

2. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego wykonywania polecen
organizatorow, stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w
tym Policji, Strazy Miejskiej, Strazy Pozarnej, Wolontariuszy 1 innych stuzb
zabezpieczajacych tras¢ biegu.

3. Decyzje obstugi medycznej dotyczace kontynuowania biegu, sa ostateczne i
niepodwazalne.

4. Jezeli uczestnik zdecyduje o wycofaniu si¢ z biegu podczas trwania imprezy,
zobowigzany jest do zgloszenia tego faktu stuzbom organizatora
zabezpieczajagcymi tras¢ 1 opuszczenia jej w sposob nie utrudniajacy biegu
pozostalym uczestnikom.

5. W trakcie calego wydarzenia wszystkich uczestnikow 1 kibicow obowigzuje
przestrzeganie aktualnych wytycznych epidemicznych dostepnych na stronie
www.gov.pl

6. W strefie startu uczestnicy zobowigzani sg do zachowaniu dystansu spotecznego.

/. Podczas przebywania w miejscu biegu oraz przemieszczania si¢ na terenie
obiektu uczestnicy powinni zastosowac si¢ do obowigzujacych przepisow,
szczegolnie porusza¢ si¢ w sSposOb zapewniajacy zachowanie dystansu
spotecznego 1 pozostawa¢ w bezpiecznej od siebie odlegtosci, zgodnie z
aktualnymi wytycznymi Ministerstwa Zdrowia 1 Glownego Inspektora
Sanitarnego, WHO oraz przepisami prawa. Wytyczne sg dostgpne na stornach:

e Glownego Inspektora Sanitarnego
e Ministerstwa Zdrowia
e Swiatowej Organizacji Zdrowia

1. Zakazany jest wstep na bieg osob przebywajacych na kwarantannie, izolacji,
pod nadzorem epidemiologicznym lub wykazujacych cechy infekcji (goraczka,
kaszel, dusznosci).

2. Uczestnik oswiadcza, ze zapoznal si¢ z procedurami przestrzegania zasad
bezpieczenstwa epidemicznego obowigzujagcymi podczas biegu 1 zobowigzuje
si¢ do ich przestrzegania.

3. Uczestnik o$wiadcza, ze nie bedzie wnosit zadnych roszczen w stosunku do
Organizatora w razie zakazenia si¢ wirusem COVID-19 podczas uczestnictwa
w biegu.


http://www.gov.pl/

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat os6b poruszajacych
si¢ na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzetami.
Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotdéw, ktore mogg by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikdéw. Uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania wszelkich zasad i
przepisow, ktoére majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad
fair play oraz niniejszego regulaminu.

2. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos$¢ 1 ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazow fizycznych (w tym $mierci). Zapisanie
Uczestnika oznacza, ze rozwazyt i ocenit charakter, zakres 1 stopien ryzyka wiazacego
si¢ z uczestnictwem w Biegu 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac¢ to ryzyko, startujac
w Biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialnose..

3. Zapisanie si¢ Uczestnika na bieg jest jednoznaczne z akceptacje niniejszego
regulaminu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
Wigzaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w

Regulaminie Organizator bg¢dzie informowat na stronie internetowej Biegu.

5. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator



CzynnoS$¢ przetwarzania: Uczestnicy imprez sportowych - bieg.
Obowiazek informacyjny z art. 13 RODO

Zgodnie z art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, zwanego dalej ,,RODO”, informujemy

1Z:

a)

b)

d)

administratorem danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorze
Kalwarii, ul. Pijarska 119, (05-530) Gora Kalwaria.
Dane kontaktowe: Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorze Kalwarii, ul. Pijarska
119, (05-530) Gora Kalwaria, tel. (22) 727-48-61, fax. (22) 727-48-81, email:
kontakt@osirgorakalwaria.pl.

dane kontaktowe inspektora ochrony danych: mail:rodo-
osirgorakalwaria@polguard.pl, adres do korespondencji: Inspektor ochrony
danych, Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorze Kalwarii, ul. Pijarska 119, (05-
530) Goéra Kalwaria.

dane osobowe przetwarzane sa w celu podjecia dziatan zwigzanych
z zawarciem 1 wykonaniem umowy polegajacym na udziale w biegu na
warunkach okreslonych w regulaminie , zwanym dalej ,,regulaminem”,
promocji iinformacji o dziatalno$ci administratora danych, wypehienia
obowigzku prawnego cigzacego na administratorze danych osobowych
(np. wynikajacego z przepiséw podatkowych, rachunkowych, o sporcie
I imprezach sportowych, 0 zdolno$ci do uprawiania danego sportu),
dochodzenia lub zabezpieczenia roszczen.

podstawe przetwarzania danych osobowych stanowi art. 6 ust. 1 lit. b) i lit. C)
RODO — wskazane przepisy pozwalajg administratorowi danych na podj¢cie
dziatan zwigzanych z zawarciem 1 wykonaniem umowy polegajagcym na
udziale w biegu na warunkach okreslonych w regulaminie, promocji i
informacji o dziatalno$ci administratora danych, wypeklienia obowigzku
prawnego cigzacego na administratorze danych osobowych (np.
wynikajacego z przepisow podatkowych, rachunkowych, o  sporcie
I imprezach sportowych, o zdolno$ci do uprawiania danego sportu),
dochodzenia lub zabezpieczenia roszczen.

dane osobowe bedg przekazywane innym odbiorcom tj.: partnerom
swiadczacym ushlugi techniczne, partnerom handlowym, przedsigbiorcom
telekomunikacyjnym, firmom $wiadczagcym ustugi hostingowe, firmom
archiwizujacym dokumenty, operatorom pocztowym.
Dane osobowe zwycigzcow takie jak imie, nazwisko, wizerunek, zajete



9)

h)

miejsce oraz uzyskany wynik, beda publikowane na stronach internetowych
I W prasie.

okres, przez ktory dane osobowe beda przechowywane: dane osobowe
przetwarzane w celu zawarcia lub wykonania umowy polegajacym na udziale
W Dbiegu, na warunkach okreslonych w regulaminie oraz wypehienia
obowigzku prawnego administratora danych osobowych beda
przechowywane przez okres obowigzywania umowy, a po jego uptywie przez
okres niezbedny do: zabezpieczenia lub dochodzenia ewentualnych roszczen
przystugujacych, wypethienia obowigzku prawnego administratora danych
(np. wynikajacego z przepisOw podatkowych, rachunkowych, o sporcie i
imprezach sportowych, o zdolnos$ci do uprawiania danego sportu).

osobie, ktorej dane sg przetwarzane przystuguje prawo do zadania od
administratora dostgpu do danych osobowych jej dotyczacych, ich
sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania.

osobie, ktorej dane sg przetwarzane przystuguje prawo do wniesienia skargi
do polskiego organu nadzorczego lub organu nadzorczego innego panstwa
cztonkowskiego Unii Europejskiej, wlasciwego ze wzgledu na miejsce
zwyktego pobytu lub pracy osoby, ktorej dane dotycza lub ze wzgledu na
miejsce domniemanego naruszenia RODO.

podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne w celu
podjecia dziatah zwigzanych z zawarciem 1 wykonaniem umowy
polegajacym na udziale w biegu, na warunkach okreslonych w regulaminie,
promocji i informacji o dziatalno$ci administratora danych, wypekienia
obowigzku prawnego cigzacego na administratorze danych osobowych (np.
wynikajacego z przepisow podatkowych, rachunkowych, o  sporcie
I imprezach sportowych, o zdolno$ci do uprawiania danego sportu),
dochodzenia lub zabezpieczenia roszczen.



Zalacznik
do Regulaminu

Oswiadczenie Uczestnika biegu ponizej 16 lat

Zamieszkala/y: ......... B R R R R R R TY .

Wyrazam zgode na udzial mojego syna/c 6 rki/podopiecznej/podopiecznego w
marszobiegu ,,V BIEGU STEFANA” Zgadzam si¢ z warunkami zawartymi W
Regulaminie.

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych przez organizatora biegu
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr
133, poz.883) w celu przeprowadzenia dziatan organizacyjnych.

Uwaga: Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw biegu od nastepstw nieszczgsliwych

wypadkow. Wskazane jest ubezpieczenie si¢ od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow
we wlasnym zakresie.



Zalacznik
do Regulaminu

Oswiadczenie zawodnika/zawodniczki

Zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa w marszobiegu okreslonymi w regulaminie i
zglaszam swoje uczestnictwo w ,, V BIEGU STEFANA”. Swoim podpisem
zapewniam, ze zapoznalem/zapoznalam si¢ z wszystkimi warunkami regulaminu
zawodow 1 wypehitem/wypehitam formularz zgloszeniowy zgodnie z prawda oraz
kompletnie. Przyjmuje¢ do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb
porzadkowych oraz warunkéw regulaminu.

Wyrazam zgodg na przetwarzanie danych osobowych przez organizatora marszobiegu
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr
133, poz.883) w celu przeprowadzenia dziatan organizacyjnych.

Uwaga: Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw biegu od nastepstw nieszczgsliwych
wypadkow. Wskazane jest ubezpieczenie si¢ od nastgpstw nieszczegsliwych wypadkow
we wlasnym zakresie.

Oswiadczenie wypehitem/wypehitam zgodnie z prawda

/ czytelny podpis



