Regulamin
1. biegu promujacego honorowe krwiodawstwo
s»Lublin tetni dobrem”
rozgrywanych w ramach #biegnijlublin 2024

Wydarzenie jest organizowane w ramach ogélnopolskiej kampanii spotecznej promujacej honorowe
krwiodawstwo, pn. ,,Twoja krew, moje zycie”, realizowanej zgodnie z programem polityki zdrowotnej
pn. ,,Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej skladniki na lata
2021-2026".

I. Organizator

1. Organizatorem 1. biegu promujacego honorowe krwiodawstwo ,,Lublin tetni dobrem” jest Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji "Bystrzyca" Sp. z o.0. w Lublinie z siedzibg przy ul. Filaretow 44, 20-609
Lublin.

2. Wspolorganizatorem 1. biegu promujacego honorowe krwiodawstwo ,,Lublin tetni dobrem” jest
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie z siedziba przy ul. Zolnierzy
Niepodlegtej 8, 20-078 Lublin.

IT Cel wydarzenia

Gléwnym celem wydarzenia jest promowanie zdrowego stylu zycia i poczucia wspélnoty, budowanie
poczucia przynaleznosci do grupy spolecznie potrzebnej, bo niosacej pomoc innym — czyli do
spolecznosci Dawcow krwi. Ponadto celem wydarzenia jest zachecenie uczestnikow imprezy do
zapoznania si¢ z idea krwiodawstwa i do zostania Honorowym Dawcg Krwi.

ITI. Data i miejsce wydarzenia

1. Zawody odbeda si¢ w dniu 16.06.2024 r. (niedziela).

2. Zawody zostang rozegrane na biezni Stadionu Lekkoatletycznego w Lublinie przy al. Pitsudskiego 22.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania zawodéw w przypadku braku mozliwosci ich
zorganizowania z jakichkolwiek przyczyn.

4. Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

IV. Trasa i dystans

1. Trasa zawodow w calo$ci zostanie wytyczona na biezni Stadionu Lekkoatletycznego w Lublinie.

2. Zawody zostang rozegrane wg nast¢pujacego programu:

- 10:00 — rozpoczecie biegu dla doroslych na dystansie 4500 m (start z linii 100m + 11 pelnych
okrazen) w seriach do 30 oséb, kolejne serie o godz.:

10:00 - seria 1

10:50 - seria 2

11:30 - seria 3

12:10 - seria 4

12:40 - seria 5

13:10 - seria 6

13:30 - seria 7

- 14:00 — bieg honorowy dla wszystkich na dystansie 450 metréw (bieg otwarty nie wymagajacy zapisu
1 weryfikacji w biurze zawodow),

- 14:30 — dekoracja zwyciezcoOw

- 15:00 — rozpoczecie biegdbw mlodziezowych na dystansie 450 m (roczniki 2010-2014) w seriach do
8 zawodnikéw.

3. Listy startowe z przypisaniem Zawodnika do danej serii zostanie opublikowany w komunikacie
technicznym  zawodéw w  tygodniu  poprzedzajacym zawody, na stronie internetowej
(www.biegnij.lublin.eu), jednak nie wczesniej niz po zakoniczeniu zapiséw internetowych. Przypisanie



Zawodnika do danej serii odbedzie si¢ na podstawie zadeklarowanego w formularzu zgloszeniowym
czasu na dystansie 5 km.

4. Na biezni Stadionu nie moga przebywac osoby bez numeru startowego z wyjatkiem oséb pelniacych
funkcje organizacyjne. Osoby naruszajace niniejszy zakaz moga zosta¢ usunigte z biezni przez
odpowiednie stuzby.

5. Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowiazani sa do opuszczenia biezni i zdjecia
numeru (numer mozna zachowaé na pamiatke). Zawodnik ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za wiasne
dzialania i zachowanie oraz jest zobowiazany do stosowania si¢ do przepisow zawodéw na Stadionie
oraz kodeksu cywilnego.

6. Na miejscu zawodéw Organizator zapewnia punkt medyczny w postaci patrolu medycznego. Decyzje
obstugi medycznej, co do mozliwosci kontynuacji biegu przez Zawodnika sa ostateczne i nieodwolalne.

V. Uczestnictwo

1. W biegu dla dorostych moga uczestniczy¢ osoby, ktore najpdzniej w dniu rozegrania zawodéw beda
mie¢ ukonczone 15 lat.

2. W biegach mtodziezowych moga uczestniczy¢ osoby urodzone w latach 2010 — 2014.

3. Osoby niepelnoletnie zobowigzane sg posiada¢ zgode rodzica na udzial w zawodach.

4. Limit Uczestnikéw wynost:

a) w biegu dla dorostych 200 oséb,

b) w biegach mtodziezowych 100 oséb.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu Uczestnikbw po wczesniejszej oficjalne;
informacji. W przypadku zmniejszenia liczby Uczestnikéw decyduje kolejnos¢ zgloszen.

5. Zapisy na bieg bedg prowadzone internetowo zgodnie z pkt VI niniejszego Regulaminu.

6. Zawodnik zobowiazany jest zglosi¢ si¢ do biura zawodéw w celu weryfikacji i odbioru pakietu
startowego. Warunkiem weryfikacji i wydania pakietu startowego jest okazanie waznego dokumentu ze
zdjeciem potwierdzajacego tozsamos¢ i date urodzenia.

7. Warunkiem dopuszczenia Zawodnika do startu jest podpisanie formularza zgloszeniowego
zawierajacego dane zawodnika oraz o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w zawodach oraz stosowanie si¢ do wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu.

8. Organizator dopuszcza mozliwos$¢ odbioru pakietu startowego Zawodnika przez osobe trzecia, ktora
zobowigzana jest posiada¢ pisemne upowaznienie Zawodnika do odbioru pakietu. Wzo6r upowaznienia
stanowi Zalacznik nr 1 niniejszego Regulaminu.

9. Warunkiem dopuszczenia do startu Zawodnika niepelnoletniego jest obecno$¢ rodzica lub
opieckuna prawnego w momencie weryfikacji Zawodnika w biurze zawoddéw, a takze podpisanie
Oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych oraz wyrazeniu zgody na nieodplatna publikacje
wizerunku oraz imienia 1 nazwiska Zawodnika na materialach promocyjnych i reklamowych
Organizatora w ramach promocji imprez z cyklu #biegnijlublin. Wz6r zgody rodzica lub opickuna
prawnego stanowi Zalacznik nr 2 niniejszego Regulaminu.

10. Miejsce oraz godziny dzialania biura zawodéw zostana podane w podzniejszym terminie na stronie
internetowej www.biegnij.lublin.eu.

11. Nieodebranie pakietu startowego przed biegiem jest jednoznaczne z rezygnacja z udzialu
w zawodach bez prawa do ubiegania si¢ o wydanie pakietu startowego.

VI. Zapisy

1. W biegu dla dorostych oraz w biegach mlodziezowych moga uczestniczy¢ osoby, ktére poprawnie
zapisza si¢ na bieg,

2. Zapisy na bieg beda prowadzone w formie elektronicznej od 28.05.2024 do 12.06.2024r. lub do
momentu wyczerpania si¢ limitu miejsc.

W dniu zawoddéw nie bedzie mozliwosci zapisania si¢ na bieg,

3. Udzial w zawodach jest bezptatny.

4. Za prawidlowe zgloszenie na bieg uznaje si¢ wypelnienie i przestanie formularza zgloszeniowego
(potwierdzeniem zgloszenia jest nadanie numeru startowego na liScie startowej obok nazwiska).

5. Niedopuszczalne jest samowolne oddanie swojego pakietu startowego innej osobie jak réwniez




udzial w zawodach bez weryfikacji w Biurze Zawodéw (z numerem startowym innej osoby) pod
rygorem dyskwalifikacji Zawodnika.

VII. Swiadczenia

1.W ramach wpisowego kazdy z Uczestnikow otrzymuje:

a) prawo wziecia udzialu w biegu,

b) zestaw startowy: numer startowy, pamiatkowe gadzety (koszulka, bidon, worek), wodg;

¢) pamiatkowy medal potwierdzajacy fakt ukoficzenia biegu, przy czym otrzymuje go tylko Uczestnik,
ktéry dotrze do mety,

d) podstawowa opieke medyczna.

2. Organizator zaleca start w biegu w koszulce, ktora zawodnik otrzyma w pakiecie startowym.

3. W dniu biegu do dyspozycji Uczestnikow bedzie dzialal depozyt, gdzie na podstawie numeru
startowego bedzie mozliwo$¢ pozostawienie rzeczy osobistych na czas zawodéw. Organizator nie
odpowiada za rzeczy pozostawione w depozycie oraz na terenie zawodow.

4. W dniu biegu dla Uczestnikéw beda udostegpnione szatnie i toalety na terenie Stadionu
Lekkoatletycznego.

VIII. Klasyfikacja Uczestnikow

1. Konicowa klasyfikacja Zawodnikéw oparta jest na elektronicznym pomiarze czasu wg czaséw netto.

2. Wyniki z biegu zostana opublikowane na stronie internetowej www.biegnij.lublin.eu do 7 dni po
zakonczeniu zawodow. Nazwiska zwyciezcOw zostang wyczytane bezposrednio po zawodach podczas
dekoracji zwyciezcow.

3. Wszyscy zawodnicy sa zobowigzani osobiscie zglosi¢ si¢ do udzialu w biegu i przestrzegac
niniejszego Regulaminu.

4. O zwyciestwie w danej kategorii decyduje uzyskany wynik.

5. W biegu beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:

- bieg dla dorostych:

a) kategoria open kobiet (miejsca 1-3),

b) kategoria open mezczyzn (miejsca 1-3),

c) kategorie wieckowe kobiet K15-19, K20-29, K30-39, K40-49, K50-59, K60+ (miejsca 1-3),

d) kategorie wickowe mezczyzn M15-19, M20-29, M30-39, M40-49, M50-59, M60+ (miejsca 1-3),

- biegi mlodziezowe

a) indywidualnie dziewczat oddzielnie dla rocznikéw: 2010, 2011, 2012, 2013, 2014,

b) indywidualnie chtopcéw oddzielnie dla rocznikéw: 2010, 2011, 2012, 2013, 2014.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do dodatkowych wyréznien po wezesniejszej oficjalnej informacii.
7. Dekoracja Zawodnikéw, ktérzy zostana sklasyfikowani w poszczegdlnych kategoriach odbedzie sig
po zakoniczeniu zawod6éw odpowiednio dla biegéw dla dorostych i biegow mlodziezowych.

8. Zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach otrzymaja puchary i dyplomy.

IX. Bezpieczenistwo

1. Organizator dolozy wszelkich staran, by w mozliwie najlepszy sposob zabezpieczy¢ miejsce
zawodow.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zdjecia z biezni Uczestnika, ktérego stan zdrowia wymaga
opieki medycznej lub postawa 1 zachowanie zagraza innym Uczestnikom zawodow.

3. Organizator zapewnia opieke medyczng na miejscu wydarzenia.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowienia prawa startu Uczestnikowi, ktory znajduje si¢
w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajacych, agresywnemu, a takze podejmujacemu
jakickolwiek dzialania, ktére moga zagrazaé zdrowiu lub Zyciu pozostalych Uczestnikéw oraz
przedstawicieli Organizatora, sponsorow i partneréw wydarzenia.

5. Zabrania si¢ udzialu w biegu w butach z kolcami.

X. Wizerunek
Uczestnik, a w przypadku zawodnika niepelnoletniego rodzic lub opiekun prawny Uczestnika



upowaznia Organizatora do nieodplatnego wykorzystania jego utrwalonego wizerunku w nastepujacych
formach:

a) utrwalanie 1 zwielokrotnienie jakakolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie,
b) udostgpnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego udziatu
w imprezie,

¢) wprowadzenie do pamigci komputera 1 do sieci multimedialnej,

d) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

e) publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostepnianie w taki sposob, aby kazdy moégl mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym,

f) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, w tym na portalach
spoleczno$ciowych, na plakatach 1 bilbordach,

g) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

h) publikowanie zdje¢ Uczestnika z udzialu w zawodach,

i) publikowanie przez Organizatorow, sponsoréw oraz oficjalnych partneréw utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wizerunku w relacjach z imprezy, a takze we wszelkich materialach promocyjnych
cyklu Dziecigcej Ligi #biegnijlublin, w tym zamieszczonych na stronach internetowych, w mediach
1 mediach spotecznosciowych.

XI. Ochrona danych osobowych

Na podstawie art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/446/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (dalej jako: ,,RODO”), informujemy o sposobie i celu,
w jakim przetwarzamy dane osobowe, a takze o przyslugujacych prawach, wynikajacych z regulacji
o ochronie danych osobowych:

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacii
"Bystrzyca" Sp. z o.0. w Lublinie z siedziba przy ul. Filaretéw 44, 20-609 Lublin.

2. WyznaczyliSmy inspektora ochrony danych, z ktérym mozna kontaktowaé sie¢ we wszystkich
sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych
z przetwarzaniem danych przez e-mail: iod@mosit.lublin.pl .

3. Dane osobowe Uczestnikow zawodéw beda przetwarzane przez Organizatora w  celu
przeprowadzenia i promocji (w zakresie wizerunku) imprezy, w tym przyznania wyréznien (art. 6 ust. 1
lit. a i f RODO). Przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji zawodéw obejmuje takze
publikacje imienia, nazwiska, daty urodzenia i miejscowosci, w ktorej zamieszkuje lub
szkoly/przedszkola, ktore reprezentuje, celem opublikowania listy startowej a takze wynikow serii,
w ktorej startowal.

4. Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw okreslonych w pkt 3,
a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowiazujacego
prawa.

5. Odbiorcami danych osobowych beda wylacznie podmioty upowaznione na mocy przepiséw prawa.
6. Uczestnik ma prawo wgladu do dostgpu do tresci danych oraz ich poprawiania, sprostowania lub
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, usunigcia danych o ile
pozwalaja na to przepisy prawa a takze przenoszenia danych; do cofniecia zgody w dowolnym
momencie bez wplywu na zgodnosé z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnigciem jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie zgody na przetwarzanie danych
zwyklych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) lub szczegdlnej (art. 9 ust. 2 lit. a RODO); do wniesienia skargi do
organu nadzorczego, w przypadku uznania, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy
o ochronie danych osobowych. Organizator os§wiadcza, ze dane nie beda podlega¢ profilowaniu, ani
zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

7. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednakze ich
niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze wzgledéow organizacyjnych, uniemozliwia udzial



w zawodach.

XII. Reklamacje

1. Reklamacje dotyczace przebiegu zawodow ,,Lublin Te¢tni Dobrem™ nalezy sktada¢ w formie pisemne;j
wraz z odwolaniem do punktu Regulaminu, ktéry zostal ztamany oraz uzasadnieniem w terminie do
7 (siedmiu) dni kalendarzowych po zakoficzonej imprezie (decyduje termin wplyniecia) do Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji ,,Bystrzyca” w Lublinie Sp. z o.o., ul. Filaretow 44, 20-609 Lublin,
z dopiskiem ,,Lublin tetni dobrem- Reklamagia’.

2. Reklamacje zgloszone po w/w terminie nie beda rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyczace zawodéw zostang rozpatrzone przez Organizatora w terminie 14 (czternastu)
dni kalendarzowych od dnia ich otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych zawodéw bedzie ostateczna.

XIII. Podsumowanie

1. Niniejszy Regulamin obowiazuje wszystkich Uczestnikéw zawodow.

2. Ostateczna 1 wigzaca interpretacja zapisow niniejszego Regulaminu przystuguje Organizatorowi.
Pytania odnosnie Regulaminu kierowa¢ mozna przez biegnijlublin@mosit.lublin.pl .

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy bez podawania przyczyn.



Zatqeznik nr 1
Wzdr upowasnienia do odbiorn
pakietn startowego na bieg

(dane zawodnika: imig, nazwisko, adres, kontakt)

UPOWAZNIENIE

Ja nizej podpisany ..........oiiiiiiiiiiiii e upowazniam Pana/Pania . ..............

<even.. legitymujacego/a si¢ dowodem osobistym numer . ... ...
wydanym przez ... ............ ittt iiiniiane.... . do odbioru w moim imieniu
pakietu startowego na bieg ,,Lublin te¢tni dobrem”,; ktéry odbedzie si¢ 16.06.2024 roku na Stadionie

Lekkoatletycznym w Lublinie.
Réwnoczes$nie o§wiadczam, ze

1) jestem zdrowy i nie istniejq przeciwwskazania medyczne do udzialu w zawodach biegowych oraz
przyjmuje na siebie odpowiedzialno$¢ za stan mojego zdrowia w trakcie trwania biegu,

2) zapoznatem/am si¢ i akceptuje¢ z Regulaminem Biegu,

3) wyrazam zgode¢ na wykorzystywanie danych osobowych zawartych w formularzu zgloszeniowym
przez organizatora imprezy i podmioty wspolpracujace) w zakresie nie zbednym do organizacji biegu,
a takze opracowania 1 publikaciji wynikéw z biegu,

4) wyrazam zgod¢ na nieodplatng publikacj¢ wizerunku oraz imienia i nazwiska Zawodnika na

materialach promocyjnych 1 reklamowych Organizatora w ramach promocji imprez z cyklu

#biegnijlublin.

(cxytelny podpis zawodnika)



Zatqeznik nr 2
Wir zgody rodzica lub opiekuna prawnego
na udzial w bieg zawodnika niepetnoletniego

(dane rodzica lub opiekuna prawnego)

UPOWAZNIENIE
Ja nizej podpisany ... wyrazam zgode na udzial mojego
syna/corki/podopiecznego*
urodzonego dnia . . ... ... W e

do udzialu w zawodach biegowych pn. ,,Lublin tetni dobrem”, ktére odbedg si¢ 16.06.2024 roku na

Stadionie Lekkoatletycznym w Lublinie.

Réwnoczes$nie oswiadczam, ze

1) zawodnik jest zdrowy i nie istnieja przeciwwskazania medyczne do jego udzialu w zawodach
biegowych oraz przyjmuj¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za stan jego zdrowia w trakcie trwania biegu,

2) zapoznatem/am si¢ i akceptuje¢ z Regulaminem Biegu,

3) wyrazam zgode na nieodplatng publikacje wizerunku oraz imienia 1 nazwiska Zawodnika na
materialach promocyjnych i reklamowych Organizatora w ramach promocji imprez z cyklu
#biegnijlublin,

4) wyrazam zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych w formularzu zgloszeniowym
przez organizatora imprezy i podmioty wspolpracujace) w zakresie nie zbednym do organizacji biegu,
a takze opracowania i publikacji wynikéw z biegu.

(ezytelny podpis rodzica/ opiekuna)

*niepotrgebne skreslic



