WYZWANIE
WETERANA

ZAWODY SPORTOWE

REGULAMIN
Zawody sportowe pod nazwa

»IIl EDYCJA WYZWANIA WETERANA” dla weteranéw dziatan poza granicami panstwa
na obiektach sportowych Solnego Miasta Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnego w
Wieliczce w dniu 19.06.2024 r., w godz. 09:00 - 17:00

Organizator
Centrum Weterana Dziatan Poza Granicami Panstwa

realizacja : 26events.pl Grzegorz Zwierzchon, ul. Bernardynska 16A, lok. 102, 02-904
Warszawa, wpisang do Centralnej Ewidenciji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarcze;j,
NIP: 9511973180, REGON: 016420646 e-mail : 26eventspl@gmail.com

1. Nazwa zawodow: |l Edycja Wyzwania Weterana”.
2. Miejsce realizacji zawodow:
Ptywalnia :

Solne Miasto Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne w Wieliczce ul. Tadeusza Kos$ciuszki 15,
32-020 Wieliczka.

Biuro zawoddw: Szkota Mistrzostwa Sportowego Bogucka 2, 32-020 Wieliczka
Matopolska Arena Lekkoatletyczna Bogucka 6, 32-020 Wieliczka
3. Termin realizacji zawodow: 19 czerwca 2024 r., w godz. 09:00 - 17:00.
4. Kategorie wiekowe:
— weteranki do 35 lat;
— weteranki powyzej 35 lat;
— weterani do 35 lat;
— weterani powyzej 35 lat;
— weterani poszkodowani.

Stworzenie kategorii pod warunkiem zgloszenia sie conajmiej 3 osob.


http://26events.pl

W przypadku mniejszej ilosci taczenie z innymi kategoriami lub start PK - Poza
konkursem
5. Dyscypliny sportowe:

a) Lekkoatletyka:
— skok w dal (3 proby)
— pchniecie kulg (3 proby);
b) Biegi na dystansie:
— 100 m;
— 400 m;
— 1500 m.
c) Plywanie:
— styl dowolny 50 m;
— styl klasyczny 50 m.
d) Konkurencije sitowe:

— wyciskanie sztangi lezac (wedtug Formuty Wilks’a — 3 préby)
— wioslarstwo halowe na ergometrach (5 ergometréw, czas — 4 min).

e) Konkurencje crossfitowe:

— Crossfit / Biathlon druzynowy (3 mezczyzn 1 kobieta — kategoria open) — zmaganie
wykonywane w formie sztafety, kolejnos¢ udziatu zawodnikow z poszczegdlnych druzyn
regulowana jest przez kapitanéw druzyn sportowych:

Bieg na dystansie 200-400 m,

Strzelanie do 5 celdw przy pomocy laserowych karabinkéw sportowych w postawie
lezagcej (za kazdy nietrafiony cel zawodnik wykonuje 10 ugie¢ ramion w podporze
przodem po zakonczeniu strzelania),

20 przysiadodw,
10 burpees z postawy stojgcej,
Bieg na dystansie 200-400 m,

Strzelanie do 5 celéw przy pomocy laserowych karabinkow sportowych w postawie
lezacej (za kazdy nietrafiony cel zawodnik wykonuje dodatkowy bieg ,,petli karnej”

po zakonczeniu strzelania),

Bieg do linii mety.



— Crossfit / Biathlon druzynowy (3 mezczyzn - kategoria weterani poszkodowani ) —
zmaganie wykonywane w formie sztafety, kolejnos¢ udziatu zawodnikéw z
poszczegdlnych druzyn regulowana jest przez kapitanéw druzyn sportowych:

Bieg na dystansie 200-400 m,

Strzelanie do 5 celéw przy pomocy laserowych karabinkow sportowych w postawie
lezgcej (za kazdy nietrafiony cel zawodnik wykonuje 10 ugie¢ ramion w podporze
przodem po zakonczeniu strzelania),

20 przysiaddw,
Bieg na dystansie 200-400 m,

Strzelanie do 5 celéw przy pomocy laserowych karabinkow sportowych w postawie
lezacej (za kazdy nietrafiony cel zawodnik wykonuje dodatkowy bieg ,petli karnej”

po zakonczeniu strzelania),

Bieg do linii mety.

Uczestnictwo

Zawody majag charakter zamkniety tylko weterani Moga w nich wzig¢ udziat i spetni
warunki opisanie w niniejszym regulaminie.

Jeden zawodnik moze wzig¢ udziat maksymalnie w 2 konkurencjach z czterech
pierwszych dyscyplin do wyboru zgodnie z pkt VI (np. bieg na dystansie 100 m i ptywanie
stylem

dowolnym na 50 m).

Crossfit jest dyscypling zespotowa, w ktorej udziat mogag wzigé wszyscy zawodnicy nieza-
leznie od udziatu w innych konkurencjach (dopuszczalne jest wystawianie druzyn miesza-
nych z wyzej wymienionych przedstawicielstw, max. 14 druzyn).

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na witasng odpowiedzialno$¢. Powinien
posiada¢ dobry stan zdrowia oraz nie mie¢ zadnych przeciwwskazan medycznych do
uprawiania sportu. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach pocigga za
sobg ryzyko utraty (pogorszenia) zdrowia lub zycia, a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym. Uczestnik zrzeka sie roszczen za szkody niezawinione prze organizatora.

Odbidér numerow startowych odbywa sie w dniu zawoddw i tylko osobiscie.

Uczestnicy zawodow muszg mie¢ numery startowe przymocowane poziomo do przedniej
czesci ubrania. Numer startowy musi by¢ widoczny przez caly czas trwania rywalizacji.
Zastanianie numeru, modyfikacja, uszkodzenie numeru, chipa pomiaru czasu s3g
zabroniona i prowadzi do dyskwalifikacji.



Zgtoszenia

Zgtoszenie uczestnictwa odbywa sie online.

Zapisy online zostajg zamkniete po wyczerpaniu miejsc, a jesli nie zostang wyczerpane to
w 17.06.2024 o godz 12:00.

Rezygnacja

Zawodnik moze w kazdej chwili zrezygnowaé z udziatu w imprezie i zgdac¢ usuniecia jego
danych z listy startowej. Nalezy tego dokonac¢ wysytajgc email na adres
26eventspl@gmail.com .

Wazne! Odbior pakietu startowego w terminie wczesniejszym i pdzniejszym niz w dniu
biegu w godzinach pracy biura zawoddéw nie jest mozliwy. Pakiet startowy nie bedzie

wysytany zawodnikom, ktorzy nie wzieli udziat w biegu. Prosimy o przemyslang rejestracje
do imprezy.

Depozyt

Organizator prowadzi depozyt rzeczy uczestnikdw zapakowanych do toreb i plecakéw
(ledna sztuka na zawodnika). Rzeczy mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez uczestnika numeru startowego, organizator jest
zwolniony z odpowiedzialnosci za odebranie rzeczy przez inng osobe. Organizator nie
wyraza zgody na pozostawianie w depozycie przedmiotéw wartosSciowych i
dokumentéw.

Klasyfikacje
weteranki do 35 lat;
weteranki powyzej 35 lat;
weterani do 35 lat;
weterani powyzej 35 lat;

weterani poszkodowani.

Podstawa klasyfikacji jest pomiar wyniku i czasu. Wszystkie klasyfikacje prowadzone sg
na podstawie czaséw od strzatu startera (brutto).

Nagrody
Zdobywcy miejsc | — lll w klasyfikacji otrzymajg okolicznos$ciowe medale
Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom

*  okolicznosciowy medal
* wode



e szatnie i depozyt rzeczy osobistych (dotyczy toreb/plecakéw z ubraniami na
zmiane, rzeczy warto$ciowych nie nalezy pozostawia¢ w depozycie); rowery nie sg
przyjmowane do depozytu.

Ochrona danych osobowych

Zgodnie z art.6 ust.1 lit.a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia
27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) zawodnicy wyrazajg zgode na
przetwarzanie danych osobowych podanych podczas rejestracji oraz wizerunku (zdjecia
wykonane w czasie zawoddw) do celéw organizacji i uczestnictwa w zawodach. Zdjecia z
zawodow i wyniki zawodoéw wraz z danymi osobowymi bedg podane do publicznej
wiadomosci na stronach internetowych, prasie i w informatorach branzowych.

Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) administratorem danych osobowych
zawodnika jest Dzielnica Ursus m.st. Warszawy. Dane osobowe przetwarzane sg w celu
przeprowadzenia Biegu Dzika i przekazania zawodnikom informacji o kolejnych edycjach
imprezy. Odbiorcami danych osobowych bedg podmioty uprawnione do uzyskania
danych osobowych na podstawie przepiséw prawa oraz podmiotom realizujgcym pomiar
czasu i wysytke SMS z wynikiem. Uczestnicy majg prawo do zgdania od administratora
dostepu do danych osobowych, ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania,
whniesienia skargi do organu nadzorczego. Podanie danych osobowych jest dobrowolne,
jednakze jest warunkiem udziatu w imprezie.

Postanowienia koncowe
Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej. Organizator nie ubezpiecza
uczestnikdw imprezy.

Protesty przyjmowane sg przez sedziego gtbwnego do czasu zakonczenia zawodow i
bedg rozpatrywane bez zwtoki.

Pakiety startowe, trofea i nagrody nalezy odebrac¢ osobiscie lub przez przedstawiciela w
dniu imprezy poniewaz nie bedg wysytane ani wydawane w terminie pozniejszym.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki ztozenia o$wiadczenia niezgodnego z
prawda i za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru.

Biorgc udziat w zawodach uczestnik deklaruje znajomos¢ niniejszego regulaminu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki ztozenia o$wiadczenia niezgodnego z
prawdag, oraz za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru lub zagubione.

Wigzagca interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora imprezy.
Planowany Program minutowy

Prosimy o stawianie sie w okolicach konkurencji 5-10 minut wczesniej



Biuro zawodow 8-16 ( Pamietaj! Kolejki tworzg sie w momencie otwarcia biura! Jesli nie
musisz — nie przychodZz na sam poczatek dziatania Biura. Pracujemy caly czas - na
pewno zdazysz odebrac pakiet. )

Ceremonia otwarcia 10:00

10:45 wyjazd autokaru na ptywalnie

11:00 wejscie na ptywalnie

11:15 ptywanie 1 seria

11:00 Sztafeta Open - 1 Seria - 3 druzyny

11:15 ptywanie start 1 seria Ptywanie styl dowolny 50 m
11:15 Kula start 1 seria

11:15- 14:00 - Wioslarstwo halowe na ergometrach - 4 minuty
ok. 11:25 ptywanie 2 seria ( po zakonczeniu 1 seri)

11:30 Sztafeta Open - 2 Seria - 3 druzyny

ok. 11:35 ptywanie 3 seria

ok. 11:45 ptywanie 4 seria

ok. 11:45 Kula - 2 seria

12:00 ptywanie start 1 seria Ptywanie styl klasyczny 50 m
12:00 Sztafeta Poszkodowani - 1 druzyna

ok. 12:10 ptywanie start 2 seria Ptywanie styl klasyczny 50 m
ok. 12:15 Kula - 3 seria

ok. 12:20 ptywanie start 3 seria Ptywanie styl klasyczny 50 m
ok. 12:30 ptywanie start 4 seria Ptywanie styl klasyczny 50 m
12:30 skok w dal - 1 seria

ok. 12:45 Kula - 4 seria

ok. 13:15 Kula - 5 seria

ok.13:30 skok w dal - 2 seria

14:00 Wyciskanie sztangi lezac



14:30 100m - 1 seria - 6 uczestnikdéw ( tory 3-8)
14:35 100m - 2 seria
14:40 100m - 3 seria
14:45 100m - 4 seria
14:50 100m - 5 seria
15:00 400m - 1 seria
15:05 400m - 2 seria
15:10 400m - 3 seria
15:15 400m - 4 seria
15:30 1500m - seri 1

15:45 1500m - seri 2



