Regulamin Mazowieckiego Biegu Norwidowskiego
i Marszu Nordic Walking

§1. Cel imprezy

Celem Biegu Norwidowskiego jest:

1) upamietnienie osoby Cypriana Kamila Norwida — poety, rzezbiarza, malarza, filozofa;
urodzonego 24 wrzesnia 1821 roku w Gluchach;

2) promocja Gminy Zabrodzie i Powiatu Wyszkowskiego;

3) popularyzacja biegania i marszu jako formy spedzania wolnego czasu.

§2. Organizator; Stowarzyszenie na Rzecz Gminy Zabrodzie ,Bractwo Zabrodzkie” z siedzibg: 07-
230 Zabrodzie, ul. Wt. St. Reymonta 2

Partnerzy:
1) Gminny Os$rodek Kultury z siedzibg przy ul. Wk. St. Reymonta 2, 07-230 Zabrodzie
2) Muzeum Cypriana Norwida z siedzibg; Debinki, ul. Patacowa 7, 07 -230 Zabrodzie
3) Starostwo Powiatowe w Wyszkowie z siedzibg; Aleja Roz 2, 07-200 Wyszkow
4) Urzad Gminy w Zabrodziu, ul. Wt. St. Reymonta 51, 07-230 Zabrodzie

§3. Termin i miejsce

1. Mazowiecki Bieg Norwidowski odbedzie sie w dniu 22 wrzesnia 2024 r.
2. Godzine i miejsce startu oraz dtugos$c trasy poszczegdinych kategorii okresla tabela nr 1:

Tabela nr 1
GODZINA
KATEGORIA DYSTANS STARTU
| dzieci 3 — 6 lat 200 m — teren Zespotu Patacowo- 12:00
' Parkowego w Debinkach
o 500 m — od szkoty podstawowej 12:15
. dzieci 7 -9 lat do patacu w Debinkach
o 1000 m — od lasu w Debinkach 12:30
1. dzieci 10 — 12 lat do pa+acu w Deb”’]kach
2 000 m — okolica zakretu z Wysych 12:45
IV. miodziez 13 — 16 lat do patacu w Debinkach
12:50
V. miodziez 17+ i dorogli 5000 m — sprzed patacu w Debinkach
VI. miodziez 17+ i dorosli 10 000 m — sprzed patacu w Debinkach 12:55
Marsz Nordic Walking 5000 m — sprzed patacu w Debinkach 13:00
(towarzyszacy)

3. Doktadna trasa biegu znajdzie sie na stronie internetowej: www.zabrat.pl, na miesigc przed
impreza.

4. Biegi na dystansie 5000 m, 10000 m bedg miaty indywidualny, elektroniczny pomiar czasu na
mecie, przeprowadzony przez firme PROTEMPO. Na ww. dystansie zapisy bedg prowadzone za
posrednictwem formularza zapiséw internetowych na stronie: www.zapisyonline.pl

5. Trasa biegu posiada nawierzchnie asfaltowg i gruntowa.

6. Bieg odbywa sie na ulicach wytgczonych z ruchu kotowego.

7. Meta wszystkich kategorii biegéw i marszu Nordic Walking ma miejsce przy patacu w Debinkach
(07-230), ul. Patacowa 7.

8. Zawodnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen organizatorow oraz stuzb porzgdkowych.
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http://www.zapisyonline.pl/

§4. Warunki uczestnictwa i zgtoszenia

1. Bieg ma charakter otwarty.

2. Kazdy zawodnik ponizej 18 roku zycia powinien posiadaé oswiadczenie swoich opiekunow o
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu.

3. Kazdy zawodnik zostanie przypisany do jednej z pieciu kategorii wedtug wieku, zgodnie z tabelg
nr1.

4. Zawodnicy zapisani na bieg, zobowigzani sg do stawienia sie na miejscu startu swojej kategorii
najpozniej 15 minut przed startem.

5. Na miejscu startu sprawdzona zostanie lista zawodnikdw i przydzielone zostang numery startowe.
6. Dzieci ze szkot z terenu gminy Zabrodzie wg. kat. I, 11, Il i IV z tab. 1 bedg zapisywac sie na bieg
w szkofach: Zabrodzie, Adelin i Debinki (listy z uczestnikami zostang przekazane do Biura Zawodow
na tydzien przed impreza).

7. Osoby, ktére chciatyby wzigé udziat w biegu, dot. wszystkich kategorii (tab. nr 1), a nie zgtosity sie
elektronicznie, proszone sg o zgtoszenie sie do Biura Zawodoéw minimum 30 min. przed startem danej
kategorii w dniu biegu (liczba miejsc ograniczona).

8. Dodatkowo dla uczestnikow biegu wg. kat. I, I, Ill i IV z poza terenu gminy Zabrodzie
wprowadzono mozliwos¢ zapisu na stronie: www.zapisyonline.pl (liczba miejsc ograniczona).

9. Przyjecie przez zawodnika numeru startowego traktowane jest jako akceptacja warunkéw
niniejszego regulaminu.

10. Termin oraz miejsce i sposob doreczenia zgtoszen zawodnikow kazdorazowo bedg ogtoszone na
plakacie informacyjnym publikowanym na stronach: https://samorzad.gov.pl/web/gmina-zabrodzie/ lub
http://www.zabrat.pl/ (dotyczy kategorii I, II, Il i IV z tab. nr 1).

11. Od zawodnikoéw startujgcych w biegu nie sg pobierane zadne opfaty.

§5. Klasyfikacje i nagrody

1. Czas biegu poszczegdlnych zawodnikdéw bedzie klasyfikowany wedtug kategorii wiekowych oraz
pici.

2. Dla trzech zawodnikéw z najlepszymi czasami w kazdej kategorii przewidziane sg nagrody
rzeczowe.

3. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu i marszu w sposéb niezgodny z regulaminem zostang
zdyskwalifikowani.

§6. Ochrona danych osobowych

1. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych, a takze wyrazajg zgode na
wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprez Organizatora.

2. Dane osobowe zawodnikdéw bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami,

w szczegolnosci z ustawa z 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz.
922) oraz z art. 13 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr 119, str. 1 z pézn. zm.).”

3. Administratorem danych osobowych jest Organizator, o ktérym mowa w §2

4. Dane osobowe zawodnikow beda przetwarzane w celach organizacii i promocji imprez
Organizatora, wytonienia zwyciezcdw biegu oraz przyznania i wydania nagréd.

5. Przetwarzanie i wykorzystanie danych, o ktérym mowa w ustepie 3. obejmuje réwniez publikacje:
imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci zamieszkania.

6. Zawodnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

7. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.

§7. Postanowienia korcowe
1. Po zakonczeniu biegu nastgpi ogtoszenie wynikdw, przedstawienie zwyciezcow poszczegolnych
kategorii, wreczenie nagrdd, a nastepnie rozpocznie sie wspdlna biesiada.

2. Organizatorzy zapewniajg bezpieczenstwo oraz opieke medyczng.
3. Organizatorzy nie zapewniajg dojazdu do miejsca startu..
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4. Organizatorzy biegu zastrzegajg sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktorych poinformujg
przed rozpoczeciem biegu.

Prezes Stowarzyszenia
,Bractwo Zabrodzkie”
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