REGULAMIN 10. BIEGU SZTAFETOWEGO W tOMIANKACH

Organizator

Stowarzyszenie , WARTO BIEGAC”, tomiankowska Grupa Biegowa, ORT tomianki z siedzibg w
Gminie tomianki.

Cel imprezy

1. Popularyzacja sportu i biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Integracja osdb uprawiajgcych sport w tomiankach i na Mazowszu.

3. Promowanie zdrowego trybu zycia.

Termin i miejsce

11 pazdziernika 2025 r. (sobota) — Polana wejsciowa do KPN (skret Wislanej i Kampinoskiej

— Parking lesny).

Ustalenia organizacyjne

1. Organizator zwraca sie z prosbg o utrzymanie porzadku na trasie.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki. Rzeczy
mozna bedzie ztozy¢ w depozycie przy biurze zawodow.

3. Organizator nie zapewnia prysznicéw po biegu.

4. Podczas imprezy obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu i spozywania alkoholu oraz
srodkéw odurzajgcych.

5. Bieg organizowany jest na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego co oznacza, ze
obowigzuje Regulamin KPN — prosimy o przestrzeganie.

6. Trasa oznaczona bedzie tabliczkami kierujgcymi, a w newralgicznych punktach trasy biegu
(skrzyzowania szlakdw, zakrety, itp.) sta¢ bedg kierunkowskazy. Mapa biegu dostepna jest
na stronie organizatora.

7. Ubezpieczenie uczestnikdw we wtasnym zakresie.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej i cywilnej w zakresie poniesionych
szkéd na zdrowiu i mieniu uczestnikdw. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢
co potwierdzajg w ,,0$wiadczeniu uczestnika biegu”.

9. Organizator zapewnia opieke ratownika medycznego, jadgcego na koncu peletonu,
podczas biegu oraz podstawowgq opieke w zakresie pierwszej pomocy przy biurze
zawodow.

10. Czas mierzony bedzie elektronicznie za pomocg komputerowego systemu.

11. Wszelkie zapytania kierowa¢ na adres: wartobiegac@gmail.com; tel. 663 900 404.

Uczestnictwo

1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zapisanie sie na liste startowg, podpisanie
oswiadczen i odebranie pakietu startowego w Biurze Zawododw.

2. Prawo do startu w biegu sztafetowym majg osoby, ktére najpdzniej do dnia 10.10.2025 .
ukoncza 18 lat i dokonajg petnej rejestracji do biegu. Mtodsze osoby pod warunkiem
pisemnej zgody prawnego opiekuna.

3. Zespot sztafetowy sktada sie z 2 osdb, gdzie kazda przebiega jedng petle ok. 6,5 km. (trasa
wyznaczona).

4. Rywalizacja zespotowa bedzie prowadzona w 3 kategoriach: kobiet, mezczyzn i mieszane;.

5. Ukonczenie rywalizacji sztafetowej bedzie miato miejsce, gdy pateczka wraz z drugim
zawodnikiem zespotu dotrze na mete. Pomiar czasu odbywa sie poprzez chip
zlokalizowany w pateczce.
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VI.  Zgtoszenia

1. Zgtoszenia bedg przyjmowane poprzez elektroniczny formularz zapiséw.

2. Limit uczestnikow biegu narzucony przez Kampinoski Park Narodowy to 200 osdb.
VIl.  Opfaty

1. Optata startowa: brak opfaty startowe].
VIIl.  Postanowienia korncowe
1. Organizator przewiduje medale dla wszystkich ktérzy ukonczg bieg.

2. Zazajecia miejsc 1-3 w kategoriach kobiet i mezczyzn oraz mieszanej przewidziane sg
nagrody.



REGULAMIN NORDIC WALKING PRZY SZTAFETOWYM BIEGU W tOMIANKACH

Organizator

Stowarzyszenie , WARTO BIEGAC”, tomiankowska Grupa Biegowa, ORT tomianki

z siedzibg w Gminie tomianki.

Cel imprezy

1. Popularyzacja sportu.

2. Integracja oséb uprawiajgcych Nordic Walking w tomiankach i na Mazowszu.
3. Promowanie zdrowego trybu zycia.

Termin i miejsce

11 pazdziernika 2025 r. (sobota) — Polana wejsciowa do KPN (skret Wislanej i Kampinoskiej

— Parking lesny).

Ustalenia organizacyjne

1.
2.

Organizator zwraca sie z prosbg o utrzymanie porzgdku na trasie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki. Rzeczy
mozna bedzie ztozyé w depozycie przy biurze zawodow.

Organizator nie zapewnia prysznicOw po marszu.

Podczas imprezy obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu i spozywania alkoholu oraz
srodkéw odurzajgcych.

Marsz organizowany jest na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego co oznacza, ze
obowigzuje Regulamin KPN — prosimy o przestrzeganie.

Trasa oznaczona bedzie tabliczkami kierujgcymi, a w newralgicznych punktach trasy
marszu (skrzyzowania szlakéw, zakrety, itp.) sta¢ beda kierunkowskazy. Mapa marszu
dostepna jest na stronie organizatora.

Ubezpieczenie uczestnikdw we wtasnym zakresie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej i cywilnej w zakresie poniesionych
szkdd na zdrowiu i mieniu uczestnikéw. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢
co potwierdzajg w ,,0$wiadczeniu uczestnika marszu”.

Organizator zapewnia opieke ratownika medycznego, jadgcego na korcu peletonu,
podczas biegu oraz podstawowg opieke w zakresie pierwszej pomocy przy biurze
zawoddw.

10. Czas mierzony bedzie elektronicznie za pomocg komputerowego systemu.

11. Wszelkie zapytania kierowac na adres: wartobiegac@gmail.com; tel. 663 900 404.

Uczestnictwo

1.

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zapisanie sie na liste startowg, podpisanie
oswiadczen oraz odebranie pakietu startowego w Biurze Zawododw.

Prawo startu w marszu majg osoby, ktdre najpdzniej do dnia 10 pazdziernik 2025 r.
ukoncza 18 lat i dokonajg petnej rejestracji do marszu. Mtodsze osoby pod warunkiem
pisemnej zgody prawnego opiekuna.

Trasa Marszu polega na przejsciu oznaczonej petli (okoto 6,5 km) na terenie
Kampinoskiego Parku Narodowego (trasa wyznaczona).

Rywalizacja bedzie prowadzona w 2 kategoriach: kobiet, mezczyzn (bez podziatu na wiek
zawodnikéw), przy minimalnym udziale 4 oséb w klasyfikacji.

Ukonczenie rywalizacji sztafetowe]j bedzie miato miejsce, gdy zawodnik dotrze bezbtednie
na mete.
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6. Pomiar czasu odbywa sie poprzez chip zlokalizowany przy bucie. Organizator nie bierze
odpowiedzialnosci pomiar czasu w przypadku zgubienia przez zawodnika Chip. Koszt
zgubienia Chipa, bedzie uzgadniany z firmg organizujgcg pomiar czasu.

VI.  Zgtoszenia

1. Zgtoszenia bedg przyjmowane poprzez elektroniczny formularz zapiséw.

2. Limit uczestnikdw marszu Nordic Walking narzucony przez Kampinoski Park Narodowy to
50 oséb.

VIl.  Optaty
1. Opftata startowa: brak opfaty startowe;j
VIIl.  Postanowienia koricowe
1. Organizator przewiduje medale dla wszystkich ktérzy ukoriczg marsz.
2. Zazajecia miejsc 1-3 w kategoriach kobiet i mezczyzn przewidziane sg nagrody.



REGULAMIN BIEGU DZIECIECEGO, NASTOLATKOW i na 1 MILE
I Organizator

Stowarzyszenie ,, WARTO BIEGAC”, tomiankowska Grupa Biegowa, ORT tOMIANKI
z siedzibg w Gminie tomianki.

Il. Celimprezy

1. Popularyzacja sportu i biegania jako najprostszej formy ruchu

2. Integracja dziecii oséb biegajgcych

3. Promowanie zdrowego trybu zycia

ll.  Termin i miejsce
11 pazdziernika 2025 r. (sobota) — Polana wejsciowa do KPN (skret Wislanej i Kampinoskiej
— Parking lesny)

V. Ustalenia organizacyjne

1. Organizator zwraca sie z prosba o utrzymanie porzadku na polanie.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki.

3. Podczas imprezy obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu i spozywania alkoholu oraz
Srodkow odurzajgcych.

4. Bieg organizowany jest na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego co oznacza, ze
obowigzuje Regulamin KPN — prosimy o przestrzeganie.

5. Trasa oznaczona bedzie tabliczkami kierujgcymi. Wszystkie trasy bedg z nawrotkga,
miejsce startu bedzie tez miejscem mety. Poruszamy sie prawg strong trasy.

6. Ubezpieczenie uczestnikdw we wlasnym zakresie.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej i cywilnej w zakresie poniesionych
szkéd na zdrowiu i mieniu uczestnikdéw. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé
co potwierdzajg opiekunowie w ,0swiadczeniu uczestnika biegu dzieciecego”.

8. Organizator zapewnia opieke ratownika medycznego podczas imprezy oraz podstawowg
opieke w zakresie pierwszej pomocy przy biurze zawoddow.

9. Czas dzieci i mtodziezy NIE bedzie mierzony elektronicznie.

10. Wszelkie zapytania kierowaé na adres: wartobiegac@gmail.com; tel. 663 900 404.

V. Uczestnictwo
1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest
a. zapisanie sie na liste startowg;
b. podpisanie oswiadczenia przez opiekuna — dotyczy osdb niepetnoletnich;
c. odebranie pakietu startowego w Biurze Zawodow
VI.  Zgloszenia
1. Zgtoszenia beda przyjmowane poprzez elektroniczny formularz zapiséw.
VILI. Optaty
Optata startowa: brak optat startowych.
VIll.  Postanowienia korncowe
1. Organizator przewiduje medale dla wszystkich, ktérzy ukoncza bieg.
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HARMONOGRAM GODZINOWY
11 pazdziernika 2025 r. (sobota)

zbidrka osob do roztozenia stanowisk;
wieszanie banerow i roztozenie stotdw i tawek;
sprawdzenie oznaczenia trasy i roztozenie znacznikdw odlegtosci trasy;

otwarcie biura zawoddéw i odbieranie pakietdw startowych;

Zatacznik nr 4

przekazanie informacji o wolnych pakietach startowych, mozliwo$¢ dokonywania

zgtoszen w dniu biegu (max. do godz. 10.30);

rozgrzewka dzieci i nastolatkow;

bieg 100 m dzieci — dziewczynki i chtopcy (roczniki 2018-2020);

bieg 400 m dzieci — dziewczynki i chtopcy (roczniki 2015-2017);

bieg 800 m nastolatkdw — dziewczynki i chtopcy (2012-2014);

bieg 1 mila (1609 m) nastolatkdw — dziewczynki i chtopcy (2009-2011);
rozpalanie ogniska;

rozgrzewka przed biegiem gtébwnym i marszem;

start 10. Biegu Sztafetowego w tomiankach;

start marszu Nordic Walking;

spodziewany finat pierwszych zawodnikéw biegu gtéwnego i marszu;
dekoracja zwyciezcow;

zamkniecie trasy biegowej;

ognisko integracyjne (positki regeneracyjne wydawane na biezgco);



Parking Lesny Kampinoskiego Parku Narodowego

ul. Kampinoska/Wislana — tomianki Dagbrowa
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