REGULAMIN

II PALMIRSKIEGO BIEGU PAMIECI JANUSZA KUSOCINSKIEGO

I. CEL IMPREZY

1. Upamietnienie postaci wybitnego polskiego sportowca - Janusza
Kusocinskiego.

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja biegania ws$réod mieszkancéw Gminy Czosndw i okolic.
Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.
Promowanie atrakcyjnych terenéw do uprawiania rekreacji.

Promocja Kampinoskiego Parku Narodowego, ochrony przyrody.

N o s WN

Prezentacja Gminy Czosndéw jako miejsca przyjaznego dla wszelkiej

turystyki oraz uprawiania sportu i rekreacji.

II. ORGANIZATORZY
1. Stowarzyszenie Slavia Masovia - organizator.

2. Urzad Gminy Czosnow — wspétorganizator.

III. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie 16 listopada 2025 r. w Palmirach.

2. Miejsce startu i mety biegu zlokalizowane zostang na terenie parkingu lesnego
w Palmirach.

3. Biuro zawodéw pracowac bedzie w dniu 16 listopada r. w godzinach: 8.00 -
10.00.

4. Dtugosc tras wyniesie:

e 10 km (100% nawierzchnia asfaltowa). Trasa posiada atestu PZLA.
e 5 Kkm (100% nawierzchnia asfaltowa).

e 1 km (100% nawierzchnia asfaltowa).

5. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
6. Start biegu na dystansach 5i 10 km odbedzie sie o godz. 10.00. Przewidziany

limit czasu na ukonczenie biegu to 2 godziny liczac od wystrzatu startera.



6. Start biegu na dystansie 1 km (bieg rodzinny) odbedzie sie o godz. 9.15.
Przewidziany limit czasu na ukonczenie biegu to 30 min liczac od wystrzatu
startera.

7. Przewidziana liczba uczestnikdw na dystansach:

° 10 km - 150 osoéb,
° 5 km - 200 oso6b,
° 1 km - 150 osob.

8. Uczestnicy biegu, ktérzy nie zmieszczg sie w limicie czasu, zobowigzani bedg

do opuszczenia trasy biegu.

IV. UCZESTNICTWO

1. Kazdy uczestnik biegu ma obowigzek zapoznad sie z Regulaminem biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

2. Prawo startu w biegu na dystansie 5 km majg wytacznie osoby, ktore
najpozniej w dniu 16.11.2025 roku ukonczg 12 lat i dokonajg petnej rejestracji
do biegu.

3. Prawo startu w biegu na dystansie 10 km majg wytacznie osoby, ktére
najpdzniej w dniu 16.11.2025 roku ukonczg 16 lat i dokonajg petnej rejestracji
do biegu.

4. W przypadku oséb, ktére do dnia imprezy nie ukoncza 18 roku zycia,
wymagane jest posiadanie pozwolenia na udziat w biegu podpisanego przez
rodzicéw lub opiekunéw prawnych. O$wiadczenie takie nalezy ztozy¢ w Biurze
Zawoddéw przy odbiorze pakietu startowego.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zamkniecia zapiséw po osiggnieciu
limitu uczestnikdéw tj. 500 oséb.

6. Podczas weryfikacji w Biurze Zawoddéw uczestnicy muszg posiada¢ dokument
tozsamosci ze zdjeciem, stuzacy do kontroli daty urodzenia oraz dowdd
whniesienia optaty rejestracyjnej.

7. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie witasnoreczne podpisanie
oswiadczenia zawierajgcego akceptacje warunkéw regulaminu.

8. Organizator posiada ubezpieczenie OC.

9. Ubezpieczenie NWW uczestnicy wykupujg we wiasnym zakresie.

10. Uczestnicy wyrazajq zgode na podawanie do wiadomosci publicznej, w tym

na stronie https://www.facebook.com/biegpalmiry, imienia i nazwiska, klubu i



kategorii wiekowej uczestnika biegu w zwigzku z udziatem w imprezie sportowo -
rekreacyjnej pn. ,II Palmirski Bieg Pamieci Janusza Kusocinskiego”.

11. Uczestnicy wyrazajq réwniez zgode na przetwarzanie przez organizatora,
sponsordow oraz firmy wspotpracujace w zakresie biegu danych osobowych
uczestnika umieszczonych w zgtoszeniu, w zakresie prowadzenia i realizacji
biegu. Jednoczesnie oswiadczajg, ze sg Swiadomi dobrowolnosci podania danych,
oraz iz zostali poinformowani o prawie wgladu do podanych danych oraz
mozliwosci ich poprawiania. Uczestnicy imprezy sportowo-rekreacyjnej ,II Bieg
Pamieci Janusza Kusocinskiego” wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych przez organizatora, sponsoréw oraz firmy wspoétpracujace w celu
przysztych dziatan marketingowych ich produktéw i ustug (informacje o
przysztych imprezach o produktach i kampaniach zgodnie z ustawg z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych - t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1781)
oraz na otrzymywanie za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej, w
szczegollnosci na wskazany przez siebie adres e-mail i/lub nr telefonu, informacji
handlowych zgodnie z ustawg z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug drogq
elektroniczng (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1513 z p6zn. zm.).

12. Osoba uczestniczaca w imprezie pn. ,Palmirski Bieg Pamieci Janusza
Kusocinskiego” ma prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dniach

funkcjonowania Biura Zawoddéw poprzez wypetnienie stosownego oswiadczenia.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia online przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny
na stronie internetowej zapisyonline.pl

2. Aby dokona¢ wstepnej rejestracji, nalezy prawidtowo wypetni¢ formularz
zgtoszeniowy online umieszczony na stronie biegu: zapisyonline.pl badz
bezposrednio na stronie zapisdw. Kazdy uczestnik imprezy oprdcz zgtoszenia
online, zobowigzany jest do uiszczenia optaty rejestracyjnej, ktérej nalezy
dokonac¢ w ciggu 3 dni od daty rejestracji, w przeciwnym razie zgtoszenie
zostanie anulowane.

3. Imie i nazwisko uczestnika, ktéry dokonat petnej rejestracji i uiscit optate
startowg do biegu, zostanie zarejestrowane i opublikowane na podstronie
zgtoszeniowej firmy zapisyonline.pl dedykowanej imprezie.

4. Zgtoszenia online zostang zawieszone 2.11.2025 r. o godz. 23.59. Po tym

terminie zgtoszenia bedq mozliwe wytacznie w Biurze Zawodow.



5. UWAGA! Zapisy zostang zamkniete w momencie osiggniecia limitu 500
zgtoszen.

6. Wszyscy uczestnicy startujacy w biegu, ktorzy dokonajg petnej rejestracii,
muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw.

7. Odbioru pakietu startowego musi dokonac¢ sam uczestnik lub osoba

posiadajgca jego pisemne upowaznienie.

VI. OPLATY

1. Kazdy uczestnik zawodow ,II Palmirski Bieg Pamieci Janusza Kusocinskiego”
na dystansie 5 i 10 km ponosi koszty optaty rejestracyjnej, ktére wynosza 80 zi.
2. 10% kwoty z optat rejestracyjnych zostanie przekazana na cele charytatywne.

3. Organizator nie odpowiada za zaginiecie przelewu.

VII. KLASYFIKACIE

Podczas wydarzenia II Bieg Pamieci Janusza Kusocinskiego prowadzone bedq

nastepujace klasyfikacje:

I.Na dystansie na 10 km:

1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

2. Klasyfikacja kobiet i mezczyzn z Gminy Czosnéw.
II.Na dystansie na 5 km:

1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

2. Klasyfikacja kobiet i mezczyzn z Gminy Czosnow.

ITI.Na dystansie 1 km (bieg rodzinny) nie sg przewidziane miejsca ani klasyfikacje.

VIII. NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg ,II Palmirski Bieg Pamieci Janusza
Kusocinskiego”, otrzymaja na mecie pamigtkowe medale.

2. Zdobywcy miejsc I - III, w poszczegdlnych klasyfikacjach, otrzymajg nagrody

rzeczowe.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypiete

z przodu okrycia wierzchniego. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w



catosci grozi dyskwalifikacjg.

2. Optata rejestracyjna jest optatg za prawo startu w biegu.

3. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

4. Decyzje opieki medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy
sq nieodwotalne.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

6. Przed i po biegu uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z depozytu.

7. Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac szczegdlng ostroznosc¢ i stosowac sie
do polecen organizatorow i stuzb porzadkowych.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy lub jej przerwania w
przypadku zadziatania sit wyzszych, na ktoére organizator nie ma wptywu.

9. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie
mogq wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw, w razie zaistnienia
zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu i ostatecznej
interpretacji niniejszego regulaminu.

11. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa
oraz kultury osobistej i dbatosci o porzadek na terenie organizacji zawodow.

12. W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator
wraz z Sedzig Gtdwnym Zawoddw.

13. Organizator zastrzega prawo do ostatecznej interpretacji zapisow
regulaminowych oraz rozstrzygania innych kwestii organizacyjnych nie ujetych w

obecnie przedstawionych zapisach.



