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Regulamin i Program Minutowy
"Schody do zdrowia - bieg po schodach w Stubicach”

1. Cel Imprezy
1. Promocja zdrowego trybu zycia oraz aktywnosci fizycznej.

2. Popularyzacja idei sportu masowego i nietypowych form rywalizacji (biegi po
schodach).

3. Promocja miasta Stubice i Wiezy Kleista.

2. Informacje Ogodlne

Element Szczegbty
Nazwa . . .

] Schody do zdrowia - bieg po schodach w Stubicach
Wydarzenia
Data 20 grudnia 2025
Miejsce Wieza Kleista, Stubice

Bieg po schodach na szczyt Wiezy Kleista + dobieg do

Dystans &b Y Y 8

wiezy ok. 100m

Charakterystyka Start indywidualny

3. Organizator, Patronat

1. Organizator: Stowarzyszenie Niezwyciezeni.

2. Honorowy Patronat: Burmistrz Stubice

3. Uczestnictwo
1. W biegu moga wzig¢ udziat osoby, ktdre w dniu startu majg ukonczone 16 lat.

2. W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy chetni, ktorzy spetniajg ponizsze warunki:
a) W zawodach moze wzigé udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktéry zgtosi swoje
uczestnictwo w biegu za pomocg formularza zgtoszeniowego, wniesie optate
startowg oraz w dniu biegu w Biurze Zawodow podpisze oswiadczenie o biegu na
wiasng odpowiedzialnosc¢. (Zatacznik nr 1)
b) Zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktérzy w dniu biegu nie osiggneli petnoletniosci), poza




wypetnieniem formularza zgtoszeniowego, wniesieniem optaty, zobowigzani sg
dodatkowo do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundw,
z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia osoby niepetnoletniej do startu
jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie
weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodéw.

. Limit Uczestnikéw: Organizator ustala limit startujgcych na 100 osob.

. Warunkiem udziatu jest dokonanie prawidtowego zgtoszenia, uiszczenie opfaty

startowej oraz podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w biegu i starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

4. Zgtoszenia i Optata Startowa

1.

Zgtoszenia: Przyjmowane sg online przez platforme https://zapisyonline.pl/ do dnia
14.12.2025 oraz w Biurze Zawoddéw w dniu imprezy, jesli pozostang wolne miejsca.

. Optata Startowa: 20 PLN;

konto do wptat: Stowarzyszenie Niezwyciezeni, ul. Narutowicza 32/4, 69-100 Stubice,
nr: PL19109011150000000161163194, z dopiskiem: BIEG / IMIE, NAZWISKO

. Pakiety Startowe: Zawierajg numer startowy, pamigtkowy medal (po ukonczeniu

biegu), owoce i wode w formie bufetu

5. Klasyfikacja i Nagrody

A. Klasyfikacja Generalna Puchary i nagrody rzeczowe zostang przyznane dla 3
najszybszych osob w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn.

Kobiety (1-3 miejsce)

Mezczyzni (1-3 miejsce)

B. Kategorie Wiekowe Pamigtkowe statuetki (lub symboliczne upominki) zostang przyznane
za zajecie pierwszego miejsca w kazdej z ponizszych kategorii wiekowych (z wytgczeniem
zawodnikow nagrodzonych w Klasyfikacji Generalnej).

Kategoria Wiekowa Roczniki Urodzenia
K/M 16-19 2008 — 1995
K/M 20-29 2005 - 1996
K/M 30-39 1995 - 1986
K/M 40-49 1985 - 1976
K/M 50-59 1975 - 1966
K/M 60+ 1965 i starsi

C. Postanowienie Dodatkowe: Obowigzuje zasada niedublowania nagréd. Zawodnicy
nagrodzeni w Klasyfikacji Generalnej nie sg brani pod uwage w klasyfikacji kategorii
wiekowych.


https://zapisyonline.pl/

5. Postanowienia Koncowe

1. Organizator zapewnia opieke medyczng na starcie/mecie.

2. Wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania polecen obstugi i stuzb

porzgdkowych.

3. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Organizator zastrzega
sobie prawo do odwotania imprezy w przypadku sity wyzszej lub zagrozenia

bezpieczenstwa.
4. Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialno$¢.

5. Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
przez jednostki zgtaszajgce lub indywidualnie - organizator nie zapewnia zadne;j
formy ubezpieczenia grupowego.

6. Podczas biegu zawodnicy muszg posiadaé numer startowy przypiety z przodu,
centralnie na klatce piersiowe;.

7. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge Biegu.

8. Ze wzgleddw bezpieczehstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie
na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegngcych ze zwierzetami.

9. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne
dla innych Uczestnikéw, w tym korzystania z kijkow Nordic Walking.

10.Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére
majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz
niniejszego regulaminu.

11.0rganizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej
lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

12.Decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

13.Pobranie numeru startowego i podpisanie listy startowej jest jednoznaczne z
przyjeciem warunkow regulaminu.

14.Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w
celu promociji imprezy i dokumentowania zawodéw, a takze na wykorzystanie ich
wizerunku w celu promociji biegu przez podmioty wspoétorganizujgce, partneréw oraz
sponsoréw zawodow.

15.Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



16.0rganizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny.
17.Dodatkowe informacje o partnerach, nagrodach i innych sprawach zwigzanych z

zawodami bedg publikowane na stronie internetowej oraz profilu fb organizatora

lll. & Program Minutowy Wydarzenia (20 Grudnia)

Godzina Wydarzenie Uwagi

10:30-11.45 Biuro Zawodoéw Odbiér numerdw i podpisywanie o$wiadczen.
12:00 Powitanie i Ostatnie Instrukcje Przekazanie kluczowych informacji startowych.
12:10 START GLOWNY Rozpoczecie biegu — start indywidualny.

13:15 Przewidywane zakonczenie biegu Ukonczenie biegu przez ostatnich zawodnikéw.
13:15 - 13:45 Czas oczekiwania na wyniki Poczestunek/Kawa/Herbata.

Uroczyste wreczenie nagrdd i pucharow.
13:45 Dekoracja Zwyciezcow
Parking SOSiR

Zakonczenie Imprezy
14:10 Parking SOSIR
Biesiada rodzinna przy ognisku

ZYCZYMY UDANEGO STARTU!

ORGANIZATORZY
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WYDARZENIE POD PATRONATEM BURMISTRZA StUBIC
DOFINANSOWANE Z BUDZETU GMINY StUBICE 2025



Zatqcznik nr 1
OSWIADCZENIE UCZESTNIKA BIEGU
,SCHODY DO ZDROWIA - BIEG PO SCHODACH W SLUBICACH”

Ja, nizej podpisany(a) uczestnik/opiekun prawny uczestnika:

Imie i Nazwisko Uczestnika Data Urodzenia Numer Startowy

Stubice, 20 grudnia

Miejscowos¢, Data 2025r.

I. Deklaracja Udziatu i Stan Zdrowia

1. Os$wiadczam, ze zapoznatem/am sie z Regulaminem biegu ,Schody do zdrowia” i akceptuje wszystkie jego
postanowienia.

2. Deklaruje, Ze moéj stan zdrowia pozwala mi na udziat w zawodach sportowych o charakterze wysitkowym
(bieg po schodach) i nie istnieja Zadne przeciwwskazania medyczne do podjecia przeze mnie rywalizacji
w biegu.

3. Startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosze ryzyko zwigzane z udziatem w zawodach.

4. Wyrazam zgode na bezptatne wykorzystanie mojego wizerunku, gtosu i danych osobowych w materiatach
promocyjnych i relacjach z imprezy, w tym w prasie, telewizji oraz internecie (np. na stronie Organizatora i
w mediach spoteczno$ciowych).

II. Zgoda Opiekuna Prawnego (Wypelni¢ WYLACZNIE w przypadku Uczestnikéw niepeinoletnich)

Ja, nizej podpisany(a) [Imie i Nazwisko Opiekuna], legitymujacy(a) sie dowodem osobistym o numerze [Numer
Dowodu], jako opiekun prawny wyzej wymienionego Uczestnika niepetnoletniego:

1. Wyrazam zgode na jego/jej udziat w biegu ,Schody do zdrowia” w dniu 20 grudnia 2025 r.

2. Przyjmuje na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za mojego/moja podopiecznego/a podczas catego
czasu trwania wydarzenia.

Podpis Opiekuna Prawnego (czytelny):

II1. Klauzula Informacyjna RODO (Ochrona Danych Osobowych)

Zgodnie z art. 13 ust. 11 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych (RODO), informuje, Ze:

1. Administrator Danych: Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie
Niezwyciezeni z siedzibg w Stubicach.

2. Cel przetwarzania: Dane osobowe bedg przetwarzane wytacznie w celu organizacji i przeprowadzenia
biegu ,Schody do zdrowia”, w tym weryfikacji uczestnikoéw, pomiaru czasu, sporzadzenia list wynikéw,
wydania pakietéw startowych oraz celach kontaktowych.

3. Prawa: Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezesa UODO).

4. Potwierdzam, ze zapoznalem/am sie z powyzsza klauzulg informacyjna RODO.

Podpis Uczestnika (czytelny):
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