
XIV edycja Biegu Tropem Wilczym już 1 marca 2026r. 
 
REGULAMIN BIEGU LOKALNEGO TROPEM WILCZYM 
BIEG PAMIĘCI ZŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH 
Dziekanów Leśny / Gmina Łomianki / 01.03.2026 r. (niedziela)  
 
1. CELE IMPREZY: 
Uczczenie Narodowego Dnia Pamięci ZŻ ołnierzy Wyklętych; 
Promocja aktywności �izycznej i zdrowego stylu życia; 
Promocja miasta i gminy Łomianki / Rezerwatu Biosfery Puszcza Kampinoska w ramach 
programu UNESCO MAB (Man and the Biosphere, Człowiek i Biosfera).  

2. ORGANIZATOR: 
Stowarzyszenie „WARTO BIEGACĆ”.   
Lokalnymi współorganizatorami są: 
Stowarzyszenie „WARTO BIEGACĆ”;  
Grupa Biegowa ORT.  

3. TERMIN I MIEJSCE:  
Zawody odbędą się 1 marca 2026 r.  
Start i meta: Parking leśny w Dziekanowie Leśnym przy ul. Marii Konopnickiej.   
Biuro zawodów będzie zlokalizowane w okolicy startu/mety i czynne w godzinach: 8.30-11.00. 

4. TRASA I DYSTANS:  
Bieg Główny – dystans ok. 5 km, start godz. 11.00 (limit zawodników: 120 osób); 
Marsz Nordic Walking – dystans ok. 5 km, start godz. 11.05 (limit zawodników: 40 osób);  
Bieg Honorowy – dystans 1963 m, start godz. 12.00 (limit zawodników: 40 osób).  
 
Limit czasu na pokonanie trasy biegu 1963 m wynosi 30 min; 
Limit czasu na pokonanie trasy biegu 5 km wynosi 1 h;  
Limit czasu na pokonanie trasy Nordic Walking 5 km wynosi 1 h 30 min.  

Trasa: oznakowana, wiodąca ścieżkami leśnymi.  

5. WARUNKI UCZESTNICTWA: 
Uczestnicy biegu zobowiązani są do podpisania oświadczenia o udziale w biegu na własną 
odpowiedzialność.  

Osoby poniżej 18 roku życia muszą posiadać podpisaną zgodę rodziców oraz przybyć na 
zawody z opiekunem.  

6. ZGŁOSZENIA: 
Zgłoszenia przyjmowane są wyłącznie za pomocą formularza zgłoszeniowego online 
dostępnego na stronie www.zapisyonline.pl do 25 lutego 2026 r. do godz. 23:59 lub do 
wyczerpania puli pakietów startowych.  

http://www.zapisyonline.pl/


7. OPŁATA STARTOWA I PAKIETY STARTOWE 
- do 31.01.2026 r. opłata startowa wynosi 40,00 zł  
- od 01.02. do 25.02.2026 r. opłata startowa wynosi 50,00 zł  

opłata obejmuje pakiet startowy, w skład którego wchodzi: numer startowy, medal, materiały 
promocyjne, torba oraz ciepły posiłek.  

7a. Organizator nie przewiduje zwrotu opłaty startowej w przypadku rezygnacji ze startu.  

7b. Opłata startowa może zostać przepisana na innego uczestnika pod warunkiem 
wcześniejszego kontaktu z organizatorem do dnia 20.02.2026 r.  

7c. Osoby, które do godz. 11.00 nie zostaną zwery�ikowane w Biurze Zawodów nie zostaną 
dopuszczone do startu a opłata startowa nie zostanie zwrócona.  

8. KLASYFIKACJA i NAGRODY: 
Podczas biegu będą prowadzone następujące klasy�ikacje:  

BIEG GŁOÓ WNY: OPEN KOBIET I OPEN MĘZŻCZYZN (3 pierwsze miejsca);  

BIEG HONOROWY: OPEN KOBIET I OPEN MĘZŻCZYZN (3 pierwsze miejsca);  

BIEG: DODATKOWE KATEGORIE (3 pierwsze miejsca kobiet i mężczyzn)  
-służby mundurowe  
-mieszkaniec / mieszkanka Gminy Łomianki 

NORDIC WALKING: OPEN KOBIET I OPEN MĘZŻCZYZN (3 pierwsze miejsca).  

Zawodnicy, którzy zajęli miejsca I-III w kategorii OPEN nie będą uwzględniani w kategoriach 
dodatkowych.  

9. POSTANOWIENIA KONŃ COWE: 
Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.  

Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas biegu.  

Organizator zapewnia możliwość pozostawienia depozytu. Organizator nie ponosi 
odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w depozycie.  

Organizator zapewnia toalety.  

Każdego zawodnika obowiązuje ubiór sportowy i obuwie sportowe adekwatne do danej 
dyscypliny.  

Zawodnicy zobowiązani są do przypięcia otrzymanego numeru startowego w widocznym 
miejscu.  

W biegu głównym oraz marszu Nordic Walking prowadzony będzie profesjonalny pomiar 
czasu metodą elektroniczną.  

Zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania zaleceń służb medycznych, porządkowych, 
sędziów i organizatorów.  



Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje i urazy na zdrowiu uczestników 
zawodów. Wszyscy uczestnicy startują na swoją odpowiedzialność, będąc w pełni świadomi 
swojego stanu zdrowia i ewentualnych przeciwwskazań do wykonywania tego typu wysiłku.  

Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 
2 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r., podczas 
dokonywania zgłoszenia po uprzednim zapoznaniu się ze wszystkim oświadczeniami 
dostępnymi w formularzu zapisów.  

Zawodnicy wyrażają zgodę na publikację ich wizerunku oraz imienia i nazwiska na wynikach z 
zawodów oraz na materiałach promocyjnych i reklamowych organizatora/współorganizatora 
w ramach promocji imprezy TROPEM WILCZYM  

Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora. 
 
10. KONTAKT DO ORGANIZOTORA: 
Paweł Bohdziewicz, tel. 795-099-160  

 

 

 


