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I. PRZEDSTAWIENIE BIEGU

~RYMARZ. ELIMINACJA” to ekstremalny bieg gorski typu VERTICAL, w ktorym zawodnicy wspinajg
sie od podstawy stoku narciarskiego ,Rymarz” az po jego szczyt. W zaleznosci od ilosci
uczestnikow, zawody przeprowadzone zostajg falami, sposrod ktorych najlepsi przechodza

do finatu, a pozostali drogg eliminacji koriczg swoj udziat.

[l. ORGANIZATOR

Organizatorem wydarzenia jest sekcja biegowa RunDDZ dziatajgca przy Stowarzyszeniu
~Wybieram Zdrowie". Wspdétorganizatorami sg Jugéw Sport Park oraz Bukowa Chata.

[ll. TERMIN | MIEJSCE

0 Data zawoddw: 13 czerwca 2026

0  Start pierwszej fali: 13:13

0 Biuro zawoddw: Bukowa Chata

0 Miejsce rywalizacji: stok narciarski Rymarz — Jugéw Sport Park

0 Starty kobiet i mezczyzn osobno

IV. LIMIT UCZESTNIKOW, ZGLOSZENIA | OPLATY

U Limit uczestnikéw: 666 osdb

0  Start bezptatny i wytgcznie dla zawodnikow, ktdrzy brali udziat w zawodach organizowanych
przez Ferajne Biegowg RUN DDZ w roku 2025, czyli : Sowi Backyard Ultra, Pitawska Skata,
Sowi Bieg, Sowiogarski Festiwal Biegowy

0  Mozliwosé uzyskania slota na ELIMINACJE jest mozliwa poprzez zakup pakietu ha minimum
jeden z wymienionych wyzej biegdw odbywajgcych sie w roku 2026

0 Brak mozliwosci zapisu dla zawodnikéw nie spetniajgcych kryteriow (powyzej)
0 Start zgtoszen: 2412.2025 o 13:13
0  Zakonczenie zgtoszen: 6.06.2026 o 06:06 (brak mozliwosci zapisu w dniu startu!)

0 Formularz zgtoszen: https://zapisyonline.pl/wydarzenie/973,rymarz-eliminacja

V. UCZESTNICTWO (18+)

0 tylko osoby petnoletnie (18+)

0 uczestnik oswiadcza, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych

0 uczestnik oswiadcza, ze startuje na wtasng odpowiedzialnos¢

0 uczestnik oswiadcza, ze posiada wtasne ubezpieczenie zdrowotne/0C

0 uczestnik w petni akceptuje regulamin i fakt, ze organizator ma wytgczne prawo do jego interpretac;ji
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VI. FORMULA ELIMINACJI

0  Starty odbedg sie w falach

0 Losowanie fal nastgpi w tygodniu poprzedzajgcym zapisy i zostanie ogtoszone w komunikacie

0 Kazdy z uczestnikdéw musi stawi¢ sie u sedzidw przy starcie maksymalnie o godzinie 13:00

0 Kolejne fale ruszajg co 6 minut i 6 sekund poczgwszy od godziny 13:13

0 Na szczycie sedziowie wytaniajg 6 najszybszych, ktérzy wracajg sami na start

0 Powrdt rekomendujemy GSS’em i pdzniej obok schroniska Zygmuntdwka do Bukowej Chaty

0  Limit czasu na powrot ze szczytu na start : 13 minut — co potwierdza sie wizytg u sedziow startowych
0 Przekroczenie limitu = eliminacja.

0  Start kolejnej rundy z najlepszymi zawodnikami odbedzie sie po uformowaniu odpowiedniej fali

VII. SPRZET | WERYFIKACJA

0 zakaz kijkéw
0 zakaz butéw z kolcami
0 wyrywkowa weryfikacja set-upu na starcie

0 naruszenie zasad = natychmiastowe wycofanie

VIII. KLASYFIKACJA

0  podstawg klasyfikacji jest kolejnos¢ wbiegniecia na szczyt

0 ocena przez sedziego gtdwnego — brak pomiaru czasu

0 finat wspinaczki odbywa sie w tunelu porzgdkujgcym wbiegnigcia

0 nie prowadzi sie klasyfikacji zawodnikéw wyeliminowanych

0 brak dzikich kart

0 liczg sie jedynie miejsca TOP B, zaréwno podczas eliminaciji, jak i w finale

0 jest JEDNA zwyciezczyni wsrod kobiet i JEDEN wérdd mezczyzn, nagradzamy jednak
obie finatowe szdstki zawodnikow

IX. BEZPIECZENSTWO

0 zakaz popychania;
0 zakaz blokowania trasy;
0 zakaz biegania pod tokciem;

0  naruszenie = dyskwalifikacja.
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X. WARUNKI POGODOWE

Deszcz, wiatr i temperatura nie odwotujg biegu. W przypadku burzy organizator podejmuje
decyzje o przerwaniu rywalizacji.

Xl. ZAPLECZE MEDYCZNE

Na zawodach obecna jest pomoc medyczna. Uczestnik pokrywa koszty akcji ratowniczej
wyniktej z jego winy. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne ani
rzeczy zgubione. Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW imprezy, nie zapewnia OC zawodnikow.

Xll. GCCHRONA PRZYRODY

0 zakaz $miecenia (500 zt + dyskwalifikacja)
0  zakaz schodzenia z trasy (wbiegamy TYLKO stokiem Rymarz)

U0 zakaz niszczenia roslinnosci

XIIl. SWIADCZENIA

0 pamigtkowy numer startowy, woda i batonik

0 medal dla finiszera

0 nagrody dla TOP 6

0 sedziowie, spiker, oprawa muzyczna

0  zdjeciaivideo z zawodow

0  mozliwo$é zakupu koszulki: 144 zt (zaméwienia do 31.05.2026);

0  mozliwo$é zakupu opaski biegowej: 44 zt (zamdwienia do 31.05.2026).

XIV. RODO | WIZERUNEK

Administratorem danych jest Stowarzyszenie ,Wybieram Zdrowie". Dane przetwarzane sg w celu:
rejestracji i obstugi wydarzenia, potwierdzenia tozsamosci i kwalifikacji uczestnikadw,
publikacji list startowych i wynikéw, komunikacji informacyjnej, rozliczen i archiwizacji
dokumentacji, publikacji materiatéw foto/video oraz promocji wydarzen.

Podstawg przetwarzania jest zgoda uczestnika oraz prawnie uzasadniony interes
organizatora. Dane przechowywane sg do 3112.2026. Uczestnik ma prawo: dostepu
do danych, sprostowania danych, usuniecia danych, - ograniczenia przetwarzania,
wniesienia sprzeciwu, przeniesienia danych, cofniecia zgody w dowolnym momencie.

Organizator nie sprzedaje danych i nie udostgpnia ich podmiotom nieuprawnionym.
Publikacja wizerunku (foto/video) jest czesécig relacji medialnej wydarzenia.
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XV. KONTAKT

0 tukasz Bienias — 608 677 156 — fundacja®@osiagnijcel.pl

0 tukasz tuniewski — 601938 320 — s.wybieramzdrowie@gmail.com

XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator moze zmieni¢ regulamin. Interpretacja nalezy do Organizatora. Aktualne informacje
publikowane sg na profilach facebook : /Rymarz.Eliminacja oraz /runddz , a takze
w wydarzeniu biegu réwniez na portalu spoteczno$ciowym facebook.
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