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I. PRZEDSTAWIENIE BIEGU

„RYMARZ. ELIMINACJA” to ekstremalny bieg górski typu VERTICAL, w którym zawodnicy wspinają

się od podstawy stoku narciarskiego „Rymarz” aż po jego szczyt. W zależności od ilości 

uczestników, zawody przeprowadzone zostają falami, spośród których najlepsi przechodzą

do finału, a pozostali drogą eliminacji kończą swój udział.

II. ORGANIZATOR

Organizatorem wydarzenia jest sekcja biegowa RunDDZ działająca przy Stowarzyszeniu 

„Wybieram Zdrowie”. Współorganizatorami są Jugów Sport Park oraz Bukowa Chata.

III. TERMIN I MIEJSCE

� Data zawodów: 13 czerwca 2026

� Start pierwszej fali: 13:13

� Biuro zawodów: Bukowa Chata

� Miejsce rywalizacji: stok narciarski Rymarz – Jugów Sport Park

� Starty kobiet i mężczyzn osobno

IV. LIMIT UCZESTNIKÓW, ZGŁOSZENIA I OPŁATY

� Limit uczestników: 666 osób

� Start  i  dla zawodników, którzy brali udział w zawodach organizowanychbezpłatny wyłącznie

przez Ferajnę Biegową RUN DDZ w roku 2025, czyli : Sowi Backyard Ultra, Piławska Skała,

Sowi Bieg, Sowiogórski Festiwal Biegowy

� Brak możliwości zapisu dla zawodników nie spełniających kryteriów (powyżej)

� Start zgłoszeń: 24.12.2025 o 13:13

� Zakończenie zgłoszeń: 6.06.2026 o 06:06 (brak możliwości zapisu w dniu startu!)

� Formularz zgłoszeń: https://zapisyonline.pl/wydarzenie/973,rymarz-eliminacja 

V. UCZESTNICTWO (18+)

� tylko osoby pełnoletnie (18+)

� uczestnik oświadcza, że nie ma przeciwwskazań zdrowotnych

� uczestnik oświadcza, że startuje na własną odpowiedzialność

� uczestnik oświadcza, że posiada własne ubezpieczenie zdrowotne/OC

� Możliwość uzyskania slota na ELIMINACJĘ jest możliwa poprzez zakup pakietu na minimum

jeden z wymienionych wyżej biegów odbywających się w roku 2026 

� uczestnik w pełni akceptuje regulamin i fakt, że organizator ma wyłączne prawo do jego interpretacji



VI. FORMUŁA ELIMINACJI

� Starty odbędą się w falach 

� Losowanie fal nastąpi w tygodniu poprzedzającym zapisy i zostanie ogłoszone w komunikacie

� Każdy z uczestników musi stawić się u sędziów przy starcie maksymalnie o godzinie 13:00

� Kolejne fale ruszają co 6 minut i 6 sekund począwszy od godziny 13:13

� Na szczycie sędziowie wyłaniają 6 najszybszych, którzy wracają sami na start

� Powrót rekomendujemy GSS’em i później obok schroniska Zygmuntówka do Bukowej Chaty

� Limit czasu na powrót ze szczytu na start : 13 minut – co potwierdza się wizytą u sędziów startowych

� Przekroczenie limitu = eliminacja.

� Start kolejnej rundy z najlepszymi zawodnikami odbędzie się po uformowaniu odpowiedniej fali

VII. SPRZĘT I WERYFIKACJA

� zakaz kijków

� zakaz butów z kolcami

� wyrywkowa weryfikacja set-upu na starcie

� naruszenie zasad = natychmiastowe wycofanie

VIII. KLASYFIKACJA

� podstawą klasyfikacji jest kolejność wbiegnięcia na szczyt

� ocena przez sędziego głównego – brak pomiaru czasu

� finał wspinaczki odbywa się w tunelu porządkującym wbiegnięcia

� nie prowadzi się klasyfikacji zawodników wyeliminowanych

� brak dzikich kart

� liczą się jedynie miejsca TOP 6, zarówno podczas eliminacji, jak i w finale

IX. BEZPIECZEŃSTWO

� zakaz popychania;

� zakaz blokowania trasy;

� zakaz biegania pod łokciem;

� naruszenie = dyskwalifikacja.

� jest JEDNA zwyciężczyni wśród kobiet i JEDEN wśród mężczyzn, nagradzamy jednak 

obie finałowe szóstki zawodników



decyzję o przerwaniu rywalizacji.

X. WARUNKI POGODOWE

Deszcz, wiatr i temperatura nie odwołują biegu. W przypadku burzy organizator podejmuje

XI. ZAPLECZE MEDYCZNE

Na zawodach obecna jest pomoc medyczna. Uczestnik pokrywa koszty akcji ratowniczej

wynikłej z jego winy. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody materialne ani

rzeczy zgubione. Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW imprezy, nie zapewnia OC zawodników.

XII. OCHRONA PRZYRODY

� zakaz śmiecenia (500 zł + dyskwalifikacja)

� zakaz schodzenia z trasy (wbiegamy TYLKO stokiem Rymarz)

� zakaz niszczenia roślinności

XIII. ŚWIADCZENIA

� pamiątkowy numer startowy, woda i batonik

� medal dla finiszera

� nagrody dla TOP 6

� sędziowie, spiker, oprawa muzyczna

� zdjęcia i video z zawodów

� możliwość zakupu koszulki: 144 zł (zamówienia do 31.05.2026);

� możliwość zakupu opaski biegowej: 44 zł (zamówienia do 31.05.2026).

XIV. RODO I WIZERUNEK

Administratorem danych jest Stowarzyszenie „Wybieram Zdrowie”. Dane przetwarzane są w celu: 

rejestracji i obsługi wydarzenia,  potwierdzenia tożsamości i kwalifikacji uczestników, 

publikacji list startowych i wyników,  komunikacji informacyjnej,  rozliczeń i archiwizacji

dokumentacji,  publikacji materiałów foto/video oraz promocji wydarzeń. 

Podstawą przetwarzania jest zgoda uczestnika oraz prawnie uzasadniony interes 
organizatora. Dane przechowywane są do 31.12.2026. Uczestnik ma prawo: dostępu 
do danych, sprostowania danych,  usunięcia danych, - ograniczenia przetwarzania,
wniesienia sprzeciwu,  przeniesienia danych, cofnięcia zgody w dowolnym momencie. 

Organizator nie sprzedaje danych i nie udostępnia ich podmiotom nieuprawnionym.
Publikacja wizerunku (foto/video) jest częścią relacji medialnej wydarzenia.



XV. KONTAKT

� Łukasz Bienias – 608 677 156 – fundacja@osiagnijcel.pl

� Łukasz Łuniewski – 601 938 320 – s.wybieramzdrowie@gmail.com

XVI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

Organizator może zmienić regulamin. Interpretacja należy do Organizatora. Aktualne informacje

publikowane są na profilach facebook : /Rymarz.Eliminacja oraz /runddz , a także

w wydarzeniu biegu również na portalu społecznościowym facebook. 
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